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GESTION AMBIENTAL

La gestion ambiental debe suponer un conjunto de
estrategias, politicas o medidas empresariales especificas
funcionen de manera coherente y coordinada. Asume un
lIvel de responsabilidad sobre aquellas actividades

organizativas que tienen efecto ambiental.
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SALUD OCUPACIONAL Y EL MEDIO AMBIENTE

®» | a salud ocupacional tiene como objetivos prevenir las enfermedades
profesionales, proteger a los trabajadores de Ilos riesgos a
su salud presentes en el ambiente laboral donde se desempenan, y
establecer condiciones del medio ambiente adaptadas a las condiciones y
capacidades fisicas y psicoldgicas de los trabajadores

®» De acuerdo con el reglamento de la Ley 29783, las condiciones y el medio
ambiente de trabajo son «aquellos elementos, agentes o factores que tienen
influencia en la generacion de riesgos que afectan la seguridad y salud de
los trabajadores».




De acuerdo con el reglamento de la Ley 29783, las condiciones y el medio ambiente de
trabajo son «aquellos elementos, agentes o factores que tienen influencia en la generacion
de riesgos que afectan la seguridad y salud de los trabajadores».

A esta definicion se incluyen las siguientes precisiones:

Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, equipos, productos y demas
elementos materiales existentes en el centro de trabajo.

La naturaleza, intensidades, concentraciones o niveles de presencia de los agentes fisicos,
guimicos y biologicos presentes en el ambiente de trabajo y sus correspondientes
intensidades, concentraciones o niveles de presencia.

Los procedimientos, méetodos de trabajo y tecnologias establecidas para la utilizacion o
rocesamiento de los agentes citados en el apartado anterior, que influyen en la
generacion de riesgos para los trabajadores.

La organizacion y ordenamiento de las labores y las relaciones laborales, incluidos los
factores ergondmicos y psicosociales.

El reglamento también precisa sobre que la contaminacion del ambiente de trabajo es
«toda alteracion o nocividad que afecta la calidad del aire, suelo y agua del ambiente de
trabajo cuya presencia y permanencia puede afectar la salud, la integridad fisica y psiquica
de los trabajadores».



RELACION DE LA SALUD
OCUPACIONAL Y EL MEDIO AMBIENTE

®» E| principal objetivo de SSOMA (Seguridad y Salud Ocupacional y Medio
Ambiente) es prevenir y controlar los riesgos. Se quiere reducir los costos
gue se asocian a los accidentes laborales y los impactos ambientales.
Ademas, se deben evitar los problemas judiciales que generan estos
motivos.

» ; Como influye la salud ocupacional en el medio ambiente?

®» | os lugares de trabajo son un buen indicador del bienestar de la comunidad.
Prevenir los riesgos en el lugar de trabajo es positivo para la salud publica
y el medio ambiente. Asimismo, tan o mas importante que el control del
riesgo serad avanzar hacia modelos de produccion mas limpios y menos
contaminantes




LA NORMA VIGENTE DE LA SEGURIDAD
SALUD OCUPACIONAL Y EL MEDIO
AMBIENTE OHSAS 1801

®» Por sus siglas en ingles, OHSAS significa «Sistemas de Gestion de
Seguridad y Salud Ocupacional» ( Occupational Health and Safely
Assessment Series)

= | a norma OHSAS 18001 es internacional. Se trata de un estandar reconocido
mundialmente, que genera un conjunto de requisitos que se relacionan con
la Seguridad y Salud en el Trabajo. Permite que una empresa controle sus
riesgos laborales y mejore su rendimiento

®» | a norma OHSAS 18001 es la encargada de establecer los minimos
requisitos para implementar las mejores practicas en gestion de Salud y
seguridad en el Trabajo. ... La norma OHSAS 18001 especifica cuales son los
requisitos a tener en cuenta para un sistema de gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (SST).




ISO 14001

®» | alSO 14001 es la principal norma de sistemas de gestion que especifica los
requisitos para la formulacion y mantenimiento de un SGA. Ayuda a
controlar los aspectos ambientales, reducir impactos y asegurar el
cumplimiento legal. Varios estudios muestran que el 70% del material de
oficina es reciclable, sin embargo, solo un 7,5% es reciclado.

La ISO 14001 se acompaia de la ISO 14001 Sistemas de Gestion Ambiental -
Directrices Generales sobre los principios, sistemas y técnicas de apoyo. La

norma cubre aspectos como el establecimiento, implantaciéon,
mantenimiento y mejora de un SGA.
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®» ;QuéeslanormalSO 140017

®» | a certificacion ISO 14001 - Sistemas de Gestion Ambiental (SGA) es una norma
internacional que permite a las empresas demostrar el compromiso asumido con la
proteccion del medio ambiente a través de la gestion de los riesgos medioambientales
asociados a la actividad desarrollada. Al asumir la responsabilidad ambiental, ademas de la
reduccion del impacto ambiental procedente de su actividad, se proyecta y se refuerza la
Imagen comercialmente sostenible de la empresa.

®» | a SO 14001 asiste en la identificacion y gestion de los riesgos ambientales asociados a
los procesos internos de la actividad desarrollada por la organizaciéon. Esta norma
identifica requisitos para una gestion eficaz del riesgo, considerando la prevencion y la
proteccion del medio ambiente, la conformidad legal y las necesidades socioeconomicas.

La certificacion SGA de la norma de referencia ISO 14001 es una herramienta esencial para
las empresas y organizaciones que desean ganar una mayor confianza por parte de los
clientes, colaboradores, comunidad y la sociedad en su conjunto. Este voto de confianza
proviene de la demostracion voluntaria del compromiso con la mejora continua del
comportamiento ambiental.




» | a certificacion ISO 14001 permite a las empresas demostrar el compromiso
asumido con la proteccion del medio ambiente a traves de la gestion de los
riesgos medioambientales asociados a la actividad desarrollada.

®» | as normas ISO (International Organization for Standardization) reconocen
la necesidad de normalizacion de las herramientas de gestion en el dominio
ambiental, siendo la I1SO 14001, la norma de referencia para Ila
iImplementacion de un Sistema de Gestion Ambiental que especifica los
requisitos auditables para efectos de certificacion.
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INTEGRACION DE LA NORMA ISO 14001 CON
OHSAS 18001

La nueva version de la Norma 1ISO14001 vigente desde Septiembre del afno
pasado trae consigo importantes cambios que representan una evolucion
en los sistemas de gestion ambiental.

Entre sus principales cambios destacan la facilitacion para la integracion
con otros sistemas de gestion, usualmente calidad y seguridad y salud
ocupacional, el aumento de l|a capacidad para resolver situaciones

fructura ayuda a mantener la coherencia y el alineamiento de los
Isitos de las Normas favoreciendo la integracion



SALUD AMBIENTAL Y SU IMPACTO DIRECTO
EN LA MORBIMORTALIDAD OCUPACIONAL Y
LOS ECOSISTEMAS

®» | a salud ambiental, segun la OMS - Organizacion Mundial de la
Salud, esta directamente relacionada con los factores fisicos,
guimicos y bioldégicos externos de una persona. Es por ello que el
mismo concepto se refiere al area de la ciencia que estudia como el
medio ambiente y las condiciones ambientales en las que vivimos
afectan ala salud y las enfermedades humanas.

¢,Cual es el impacto ambiental sobre la salud?

Los efectos negativos sobre la salud varian segun el tipo, intensidad
y magnitud, nivel de exposiciobn y numero de afectados. Como
mencionamos, el impacto ambiental estd relacionado con las
actividades humanas y esto, a su vez, repercute en la salud.



El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de
saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los vectores de
enfermedades, l|a radiacion ultravioleta y l|os ecosistemas
degradados son factores ambientales de riesgo importantes para
los ninos, y en |la mayor parte de los casos para sus madres
tambien. En particular en los paises en desarrollo, los riesgos y la
contaminacion ambientales contribuyen de manera muy importante
ata mortalidad, la morbilidad y la discapacidad infantiles asociadas
a las enfermedades respiratorias agudas, enfermedades diarreicas,
traumatismos fisicos, intoxicaciones, enfermedades transmitidas
por insectos e infecciones perinatales. La mortalidad y la morbilidad
Infantiles debidas a causas como la pobreza y la malnutricion
también van asociadas a modalidades insostenibles de desarrollo y
a la degradacion del medio ambiente urbano o rura




Diversos informes y estimaciones publicados por la OMS y otros organismos
medio ambientales advierten sobre los devastadores efectos, y sobre las
consecuencias que para la salud tiene la exposicion de las personas a la
contaminacion del aire.

» ES sumamente urgente invertir en estrategias que reduzcan los riesgos
ambientales en las ciudades, hogares y lugares de trabajo. De esta manera
conseguiremos reducir considerablemente l|a creciente carga mundial de
enfermedades cardiovasculares, neumopatias, lesiones y canceres. Esto, ademas,
repefcutirda en una disminucion inmediata en los costos sanitarios. En definitiva,
es’de suma importancia crear ambientes mas sanos para mejorar la salud.




LA SALUD AMBIENTAL Y SU IMPACTO
EN EL TRABAJO Y LA INDUSTRIA

®» S| bien el desarrollo industrial de un territorio puede inducir una
fuerte reactivacion socioeconomica y mejoras en la calidad de vida
de la poblacion, también es capaz de ocasionar importantes
modificaciones del entorno y diversas formas de contaminacion del
aire, las aguas y los suelos, agotamiento de recursos naturales y su
degradacion. Todo ello influird negativamente, de forma directa o
Indirecta sobre el bienestar, la calidad de vida y la salud de la
poblacion. Debe realizarse un riguroso analisis cientifico dirigido a
identificar y ponderar la magnitud y severidad de los posibles
Impactos ambientales y en la salud; derivados de un proyecto de
desarrollo y, en consecuencia, la adopcion de las medidas de
prevencion y control pertinentes, asi los efectos negativos seran
minimizados, en tanto sean maximizados los positivos, proceder
denominado “evaluacion de impacto ambiental




= Para la prevencion de los riesgos que se derivan de la
contaminacion industrial es imprescindible una estrategia de
integracion eficaz del desarrollo sostenible, donde la proteccion del
medio ambiente esté incluida en los objetivos econdmicos y sociales
de un pais. Esto repercute favorablemente en el estado de salud de
la poblacion quién a su vez debe estar consiente tambiéen del rol que
tiene en esta estrategia. La EIA es la medida mas eficaz para
minimizar el impacto negativo en las actividades con un fuerte
potencial de contaminacion.




La salud ambiental y la mineria

= Muchos profesionales de la salud ocupacional vienen trabajando
en favor de los trabajadores formales en mineria elaborando un
sistema de gestion de riesgo o procesos dindmicos que ayuden a
disminuir el riesgo de los trabajadores de padecer una enfermedad
ocupacional o detectarla tempranamente y evitar su progresion o
fallecimiento.

= La mayoria de empresas mineras en el PerU estdn ubicadas a una
altitud superior de los 3,000 m.s.n.m., por lo que los trabajos en
estas labores extractivas, se realizan en condiciones de exposicion
permanente o intermitente a hipoxia hipobdarica.

= La Hipoxia (disminucidon del aporte de oxigeno a las células) limita
la produccion de energia a niveles por debajo de los
requerimientos celulares, con lo que se enlentecen todos los
procesos metabdlicos celulares de las personas.




® | a Hipoxia Hipobarica es el descenso de suministro de oxigeno a los tejidos por
una caida de la presion parcial de este elemento por menor presion barométrica
en altitud. Al disminuir la presidon barométrica disminuye también el oxigeno que
el trabajador inspira, condicionando con ello hipoxemia (disminuciéon de la
concentracion de oxigeno arterial) e hipoxia.

®» Es conocido que los efectos secundarios en la salud por trabajar en estas
circunstancias suelen ser el mal de altura (mas frecuente), edema cerebral y
pulmonar. Asi también, se pueden presentar efectos reversibles neurologicos,
cardiopulmonares, hematoldgicos o trastornos del suefio y fatiga.

enfermedad ocupacional es la ya conocida neumoconiosis (enfermedad
producida por la infiltracion en el aparato respiratorio del polvo de sustancias
Inerales o vegetales), por lo que es de suma importancia identificar las
consecuencias de trabajar en altura frente a esta patologia pulmonar y realizar un
seguimiento a los casos presentados.




SALUD AMBIENTAL Y LA
MORBIMORTALIDAD OCUPACIONAL

®» |as muertes por enfermedades no transmisibles que
pueden atribuirse a la contaminacidon del aire (incluida la
exposicion al humo ajeno) han aumentado hasta la cifra
de 8,2 millones. Las enfermedades no transmisibles,
como los accidentes cerebrovasculares, los canceres y
las neumopatias cronicas, constituyen actualmente casi
dos terceras partes del total de muertes debidas la
Insalubridad del medio ambiente.



» | as estrategias de eficacia demostrada para mejorar el
medio ambiente y prevenir enfermedades. Por ejemplo, Si
se utilizaran tecnologias y combustibles limpios para
preparar alimentos, y para la calefaccion y la iluminacion,
se reducirian las infecciones respiratorias agudas, las
neumopatias cronicas, las enfermedades
cardiovasculares y las quemaduras. Con la mejora del
acceso al agua potable y a un saneamiento adecuado y el
fomento de la higiene de las manos, se potenciaria la
reduccidon de las enfermedades diarreicas.




®» ;Qué es un riesgo laboral ambiental?

= Se denomina riesgo ambiental a la posibilidad de que por
forma natural o por accion humana se produzca dano en el
medio ambiente.

» ;Cuales son los tipos de riesgos ambientales?

® | 0s principales riesgos ambientales son: la falta de acceso al
agua segura, el saneamiento basico insatisfecho, Ila
contaminacion del aire y del suelo, la presencia de insectos y
otros animales que transmiten enfermedades, las radiaciones
lonizantes y no Ionizantes, la presencia de metales como
plomo, mercurio y otros




= ;Como influye el medio ambiente en el trabajo?

» | tener iluminacion, ventilacion, aseo, orden, estimulos
visuales y auditivos, climatizacion, seguridad, entre otros
factores, afecta el confort y el animo del trabajador,
convirtiéndose el ambiente fisico en un factor
determinante.

®» Qué son los contaminantes del ambiente en el trabajo?

» | os Contaminantes del Ambiente Laboral son aquellos
agentes fisicos, quimicos Yy biologicos capaces de
modificar las condiciones ambientales del Centro de
Trabajo que, por sus propiedades, concentracion, nivel,
asi como tiempo de exposicion o accion pueden alterar la
salud.



¢,Cuales son los agentes contaminantes del ambiente?

Llamamos agentes contaminantes a las sustancias que contaminan.
Pueden ser agentes solidos, liguidos y gaseosos. Las actividades
gque emiten agentes contaminantes se denominan
“fuentes contaminantes”.

¢, Cuales son los factores o contaminantes que pueden afectar al
trabajador?

la exposicion simultdnea a factores fisicos (radiacion, humedad,
temperaturas sumamente bajas o altas y/o presiones del ambiente
de trabajo), las situaciones de coexistencia de tension psicologica, la
exposicion simultanea a otras sustancias no necesa- riamente
toxicas (por ejemplo, a metales esenciales




= 10 contaminantes medioambientales muy peligrosos

» Baterias de plomo-acido. Estas baterias estan
compuestas de acido sulfdrico y placas de plomo. ...

» Productos de la mineria.
» Desechos del carbon.
=» Mercurio del oro.

= Fundicion de plomo.
» Plaguicidas.
= Arsenico.

» Aguas residuales industriales.




PREVENCION DEL RIESGO AMBIENTAL

= E| riesgo ambiental relaciona la probabilidad de que ocurra un dano
0 accidente, en un determinado escenario, con las consecuencias
negativas del mismo sobre el entorno natural, humano vy
socioecondmico.

= [a prevencion de riesgos medioambientales consiste en
implementar una politica ambiental de codigos y practicas
fundamentadas en la sensibilizacion del personal sobre el uso
eficiente de los recursos naturales, para ver un impacto positivo en
la cuenta de resultados.




MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE
RIESGOS DE DESASTRES AMBIENTALES

1. Usa eficientemente l|la energia. Realiza auditorias energéticas de tus
procesos e instalaciones, te ayudara a saber si estas utilizando las mejores
técnicas disponibles. Revisa periédicamente tus consumos Yy los
aislamientos térmicos en equipos de frio y calor.

2. Gestiona el agua de forma responsable. Es importante realizar un control
periddico de tus consumos y aplica las mejores técnicas disponibles. Piensa
como puedes reducir el consumo o reutiliza algunas corrientes de agua de la
instalacion.

S\IC W 3. Busca nuevas oportunidades para valorizar tus residuos. Por ejemplo, la
produccion _de biogas o biomasa, la transformacion en enmiendas o
fertilizantes, la extraccidn de productos o sustancias de valor.

4. Optimiza los envases de tus productos. Realiza un plan de prevencion de
envases especifico. Utiliza nuevos materiales mas biodegradables.

5. Calculala huella ambiental de tu actividad e identifica objetivos de mejora.



https://www.ainia.es/soluciones-tecnologicas/medioambiente-energia-agua/economia-circular-agua-tecnologia/
https://www.ainia.es/webinar-biorrefineria-biometano-bioproductos-nanocelulosa/?utm_source=ainia-10-acciones-impacto-ambiental&utm_medium=link&utm_campaign=21-8-biorrefinerias

Mejora la gestion de los materiales y residuos peligrosos.
. Sensibilizay ofrece formacion ambiental a los trabajadores.

. Reduce el volumen y carga contaminante de los vertidos de agua
residual. Aplica técnicas para reducir la contaminacion en origen.
Selecciona la instalacion de depuracion mas adecuada optimizando
Su gestion y mantenimiento.

. Mejora los procesos de diseno de nuevos productos. Mejora la
competitividad de tu empresa considerando el factor ambiental y
elabora productos mas sostenibles. Potencia el ecodiseno.

. Toma en consideracion el medio ambiente y haz que sea una parte
Importante de la gestion de tu empresa. Implanta sistemas de
gestion medioambiental y responsabilidad social empresarial.


https://www.ainia.es/soluciones-tecnologicas/medioambiente-energia-agua/tratamiento-lodos-autosuficiencia-energetica/

GESTION DE LA CULTURA Y CIUDADANIA
AMBIENTAL

» Cultura ambiental.- La cultura ambiental, entendida como aquella
postura ante la vida que nos permite cuidar y preservar nuestro
medio ambiente, es un asunto de interes para todo el mundo.

Se puede definir como el reconocimiento del paso del ser humano
por la vida y su ambiente, por lo tanto, esta en
constante movimiento y cambio. También podemos decir, que es
un producto de la accion individual y colectiva de los seres
humanos. La cultura ambiental debe ser reconocida como
una construccion constante que refleja el uso de los recursos
naturales por el ser humano, y su grado de responsabilidad hacia el
entorno.



https://www.monografias.com/trabajos7/tain/tain.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/recuz/recuz.shtml

CIUDADANIA AMBIENTAL

Educar para la ciudadania ambiental implica combatir contra una serie de
elementos contradictorios que existen en el orden en que nos desempenamos
como sujetos sociales, que nos influye sobre como actuar en relacion con el
ambiente. En esta linea, y con respecto a la crisis ambiental, se alzan voces que
advierten que no estamos ante una simple crisis ambiental, sino ante una crisis de
sentido de la vida misma, ante una crisis de valores. Dicho de otro modo, es
consecuencia de otra enfermedad mas profunda, |la _moral. Analégicamente,
0S decir que son picos de fiebre de una sociedad verdaderamente enferma,
problemas de avaricia, de gente que no se auto controla y busca el interés
esmedido a costa de lo que sea. Es innegable que esta modernidad individualista
y materialista (no me refiero a la ideologia), ha expandido enormemente la
capacidad de eleccion y consumo.



https://www.monografias.com/trabajos11/mcrisis/mcrisis.shtml#QUEES
https://www.monografias.com/trabajos55/clasificacion-voces/clasificacion-voces.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/etica-axiologia/etica-axiologia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos38/fiebre/fiebre.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/pefi/pefi2.shtml#visi
https://www.monografias.com/trabajos14/memoriacolect/memoriacolect.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/consumo-inversion/consumo-inversion.shtml

» GESTION Y PARTICIPACION

La participacion es el proceso de compartir decisiones sobre los asuntos que
afectan a la vida personal y de la comunidad en la que se vive. De forma
especifica, la participacion ambiental es un proceso que posibilita la implicancia
directa en el conocimiento, valoracion, prevencion y mejora de los problemas
ambientales.

®» | a participacion publica es un instrumento esencial de la educacion ambiental.
Posibilita profundos cambios personales y sociales, pero es ademas, un
componente imprescindible para la construccion de un desarrollo sostenible.

orciona un aprendizaje practico en contacto directo con la realidad, al tiempo
e favorece la clasificacion y creacion de valores, la discusion de alternativas, la
adquisicion de capacidades y competencias para actuar sobre los problemas y
el entrenamiento de habitos civicos para la profundizacion democratica.

Este instrumento es reforzado por l|la necesidad de elevar las cotas de
responsabilidad de las personas como miembros de una comunidad. La
construccion de la cultura de la sostenibilidad debe entenderse como un proceso
colectivo de integracion de multiples aportaciones de individuos,
colectivos, empresas, instituciones y entidades ciudadanas.



https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
https://www.monografias.com/trabajos910/comunidades-de-hombres/comunidades-de-hombres.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/empre/empre.shtml

» [Existen diferentes formas y grados de participacion, que oscilan desde férmulas de
participacion superficial y pasiva como la mera exposicion a informacion publica de los
proyectos a la consulta, a través de encuestas o sondeos, de las demandas sociales hasta
propuestas de participacion profunda y activa, orientadas a la toma de decisiones y
el control ciudadano de la gestion publica.

®» Para una real participacion, es necesario desarrollar y mejorar los canales ya existentes,
asi como crear otros nuevos que faciliten a la ciudadania su colaboracion y le demuestren
la utilidad y relevancia de su esfuerzo. Los canales de participacion deben permitir opinar,
debatir, proponer, disentir, etc. sobre las politicas y planes que hacen posible llevar a cabo,
de manera efectiva, las acciones de mejora de la gestion ambiental. La participacion tiene,
na vertiente instrumental que hoy, aun es deficiente, convirtiendo en estériles muchos
egfuerzos educativos, que han conseguido crear personas concienciadas, pero frustradas
en un impulso de actuar.

La participacion supone también un aprendizaje. Probablemente la manera mas préactica y
directa de conseguirlo es propiciar la implicacion de las personas en proyectos de mejora
del entorno promovidos preferentemente desde la comunidad, que se conviertan en
espacios para el entrenamiento en la accion, suministren criterios de evaluacion y
constituyan experiencias enriquecedoras.


https://www.monografias.com/trabajos7/expo/expo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#quees
https://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
https://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml

INTERVENCION DE ENFERMERIA EN
LA GESTION AMBIENTAL

El papel de enfermeria en el cuidado del medio ambiente, es muy importante,
ya que, el personal de salud tiene la capacidad de orientar a la poblacién sobre
los cuidados que se debe

La salud y el medio que nos rodea estan intimamente relacionados, ya que, el
aire que respiramos, el agua que bebemos, y el ambiente en el cual convivimos,
tienen una gran implicacion en nuestro bienestar y nuestra salud, por ende, la
calidad y la salubridad de nuestro entorno son vitales para una buena salud. El
personal de enfermeria tiene la responsabilidad de asegurar los cuidados de los
desechos infecciosos y no infecciosos para el cuidado del medio ambiente, ya
gue el manejo inadecuado de los residuos solidos hospitalarios, presentan
diversos impactos ambientales negativos, los cuales no solo afectan a la salud
humana sino también a la atmosfera, el suelo y las aguas. Los profesionales de
la salud ejercen una importante contribucion a los conocimientos de ejercer
sobre nuestro entorno para evitar enfermedades



» actitudes y comportamientos de la poblacion, ya que, los
enfermeros(as) son los profesionales con mayor cercania al
entorno y a su familia, y estan a una excelente posicion para
aconsejar y orientar a las personas y comunidades sobre los
cuidados que deben tener sobre el medio ambiente, para evitar o
disminuir las enfermedades provocadas por los efectos del
ambiente tales como las respiratorios, el asma o las alergias.
Ademas, el enfermero(a) debe formar parte del equipo
disciplinario e intersectorial que participa en el cuidado
egral de las personas, las familias y las comunidades, con el
objetivo de cuidar la salud del individuo en forma personalizada,
Integral y continua, respetando sus valores, costumbres vy
creencias, ejecutando acciones que den soluciones a los
problemas de salud de los individuos, por medio de actividades
de promocion, fomento de la salud, prevencidn, proteccion de las




» enfermedades, curacion y rehabilitacion con una vision enfocada al medio
gue nos rodea, para que los individuos desarrollen un mayor control sobre el
medio ambiente, para lograr un entorno saludable. La enfermeria posee, por
tanto, el papel de orientar y sensibilizar a las personas sobre los cuidados
gue el medio ambiente demanda, por ende, el profesional debe valerse de
actividades educativas que capaciten a las personas para el compromiso con
el medio ambiente. La educacidn ética para el ambiente debe contribuir a la
formacion de individuos y de las sociedades en actitudes y valores para el
manejo adecuado del medio, a traves de una estructura que obedezca a una
reflexion critica y estructurada que haga posible comprender el porqué de
es0s valores para asumirlos como propios y actuar en consecuencia.




GESTION EN LOS CONFLICTOS
SOCIOAMBIENTALES

» | 0s conflictos socio ambientales se originan debido a las
diferentes percepciones que las personas, empresas e
Instituciones tienen sobre una potencial afectacion del

« =% % Un conflicto socio ambiental es un enfrentamiento entre un
.« . = sector de la poblacion contra las fuerzas policiales o militares
=" por estar en contra del desarrollo de una actividad productiva



= Producto de la investigacion se obtuvo que las causas con mayor frecuencia en
los conflictos socio ambientales estan vinculadas con el incumplimiento de
compromisos y convenios con el 29.5%, la afectacion a los recursos hidricos con 23%
y el 21.3% por contaminacion ambiental.

La gestion para evitar los conflictos socio ambientales parten de:

» Entender los origenes, la dinamica y la naturaleza del problema. El objetivo es
establecer qué posibilidades de resolucidon existen.

®» Comprender como se ha desarrollado el conflicto y todos los aspectos que lo
componen.

® |nyitar a las partes involucradas a una discusion comun. Esto con el fin de entender
omo se han comportado, cOmo reaccionan y qué estan dispuestos a permitir durante
el desarrollado el problema.

Establecer herramientas y estrategias que permitan solucionar cada aspecto
determinado. Ademas, debe identificarse en qué puntos se tendra mayor
consideracion, analizando también los factores que fueron mas impactados.

= Fomentar una futura relacion de colaboracion entre la empresa y la contraparte, de
modo que se pueda llegar a una solucion en el menor tiempo posible.



GESTION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS
Y EL IMPACTO AMBIENTAL

= E| mayor efecto ambiental de los residuos sélidos, es la contaminacion de
aguas superficiales y subterraneas por el liguido percolado producto de la
descomposicion de las basuras que es llevado por los drenajes naturales a
rios y quebradas.

El incorrecto manejo de los residuos tiene impactos negativos. Por una
parte puede afectar la salud, en forma de enfermedades; o puede también
tener efectos perjudiciales al medio ambiente: en lo estético de las ciudades,
los paisajes naturales y en sus especies, y en la contaminacion del agua,
suelo y aire. Todo esto afecta nuestra calidad de vida.



» Para clasificar los residuos lo podemos hacer por su origen, naturaleza,
procedencia o riesgo, entre otros. De acuerdo a su procedencia
encontramos los residuos mineros, de la construccion, industriales,
agropecuarios, hospitalarios o solidos municipales. En este ultimo se
encuentran los residuos solidos domiciliarios y asimilables.

®» Con respecto a su riesgo se les clasifica como residuos peligrosos a

aquellos que pueden ser residuos o mezcla de residuos que presentan
riesgos para la salud y/o efectos adversos al medio ambiente. Estos
resentan ademas caracteristicas de corrosividad, reactividad, toxicidad e
Inflamabilidad.

La correcta eliminacion de los residuos es fundamental para evitar sus
Impactos negativos en el medioambiente. Especialmente cuando nos
enfrentamos a residuos peligrosos




IMPACTO EN EL MEDIO AMBIENTE

» 1) Contaminacion del aire: La acumulacion de grandes
cantidades de residuos en un sector puede traer una
descomposicion lenta y con baja o nula presencia de
oxigeno. También se generan malos olores y emanacion
de gases contaminantes.

una capa impermeable que proteja y aisle el suelo, los
liguidos percolados provenientes de la descomposicion y
compresion de los residuos filtran a través del suelo.
Estos pueden llegar a las napas de agua subterranea,
contaminando el agua, por el arrastre de desechos que
traen los rios, depositandolos en lagos y océanos.




» 3) Degradacion de los suelos: La acumulacion de residuos de
distintas procedencias, se combinan y generan una alteracion
de las propiedades fisicas y quimicas del suelo. Esta
alteracion reduce su fertilidad, capacidad de aireacion,
retencion de agua y porosidad. También la acumulacion de
residuos de manera inapropiada en sectores no autorizados
puede aumentar el riesgo de incendios.

» 4) Alteracion de los ecosistemas: La capacidad de carga y de
regeneracion del ecosistema se ve sobrepasada por la
acumulacion de residuos no controlada . Se ven afectados
habitats y las especies que los componen. Ejemplo de esto
son agquellos residuos que por arrastre de las corrientes
marinas se dispersan y muchos de ellos se acumulan en el
fondo marino, lo que afecta la vida y las cadenas troficas.




Gestion Integral de Residuos se denomina al proceso que engloba las actividades
necesarias para hacerse cargo de un residuo, como material que pierde su utilidad
tras haber cumplido con su mision o servicio para el que fue producido. En otras
palabras, el concepto de residuo se emplea como sindbnimo de basura, es decir, son
todos desechos de aquello que el hombre ha producido.:

El Manejo de residuos principia con la recoleccion de los mismos, su transporte
hasta las instalaciones preparadas y su tratamiento intermedio o final. Este
tratamiento puede ser el aprovechamiento del residuo o su eliminacion. En los
ultimos anos se ha incrementado el interés para que esta actividad genere el menor
riesgo paralasalud y el medio ambiente.

Hay diversos tipos de residuos solidos, como los que se generan en las ciudades
domeésticos, residenciales, institucionales o comerciales), agricolas o industriales
(sectores productivos, industrias, poligonos industriales, sanitarios, etc.). Los
principales residuos son producidos por la actividad humana.

Se considera como residuo peligroso aquel residuo industrial o comercial que, por
sus caracteristicas toxicas o peligrosas a causa de una gran concentracion de
riesgo, requieren un tratamiento especifico y un control peridédico de los efectos
nocivos potenciales


https://es.wikipedia.org/wiki/Gesti%C3%B3n_de_residuos#cite_note-GestRe-1

SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL

= Un Sistema de Gestion Ambiental basado en la norma |1SO 14001, facilita que
una organizacion controle todas sus actividades, servicios y productos que
pueden causar algun impacto sobre el medio ambiente, ademas ayuda a
minimizar todos los impactos ambientales que generan su operacion.

®» [Esto esta enfocado en la gestion de “causa y efecto”, es decir, donde todas
las actividades, servicios y productos ofrecidos por la organizacion son la
causa y los efectos resultan del impacto que estos generen sobre el medio
ambiente. Los impactos pueden ser, cambio de temperatura del agua de un
arroyo cercano, aumento de la tasa de personas con asma dentro de la
poblacion cercana a la empresa o la contaminacion producida en un terreno
colindante a la organizacion debido a infiltraciones.



http://www.isotools.org/normas/medio-ambiente/iso-14001?__hstc=2903087.c1ad621144aeea2baf388219e7f35958.1622086575000.1622086575000.1622086575000.1&__hssc=2903087.1.1622086575002&__hsfp=1319325825

» | a Gestion Ambiental es una herramienta que permite que se
controles todos los aspectos que pueden minimizar e incluso
eliminar todos los Impactos que generen las actividades
llevadas a cabo por |la organizacion.

» | 0s Sistemas de Gestion Ambiental pueden ser de dos tipos:
» Formales (1SO14001)
» Normalizados (EMAS)

» [nformales: realizando un programa interno con el que se
consiga reducir los desechos, o bien los medios no
documentados mediante los que la organizacion gestiona la
Interaccion que tiene con el medio ambiente.




» Todos los Sistemas de Gestion Ambiental se encuentran

relacionados con los Sistemas de Gestion de la Calidad, ya
gue sSson mecanismos que generan procesos sistematicos y
ciclicos en el que se pretende alcanzar la mejora continua.
El ciclo comienza con la planificacion de un resultado
deseado por la organizacion, deben realizar un plan y
comprobar que dicho plan funciona. Si el plan no funciona
se deben realizar las modificaciones necesarias que
mejoren dicho plan, para ello deberan tener en cuenta las
observaciones que surgen durante el proceso de
comprobaciéon del plan. Por el contrario, si el planteamiento
Inicial se mantiene cuando se compruebe el plan, el sistema
generara muchos progresos que ayudaran en el avance
continuo hacia el resultado final.



“ENFERMERIA EN SALUD OCUPACIONAL?”
MANEJO DE SUSTANCIAS TOXICAS
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Toxicologia Ocupacional
Manejo de Sustancias Toxicas




La salud ocupacional o salud en el trabajo debe ser
fundamentalmente una actividad orientada a la prevencion, que
concierne evaluacion y control de riesgos, asi como estrategias
pro-activas dirigidas a la promocion de la salud en la poblacion
trabajadora. Por lo tanto, hay un rango amplio de habilidades que
se necesitan para identificar, evaluar y disenar estrategias para el
control de riesgos en el lugar de trabajo, incluyendo peligros
fisicos, quimicos, bioldgicos o psicosociales; asi como la
promocion de la salud, lo que significaun enorme reto.




Norma Tecnica de Metales Pesados
MINSA.

Norma técnica de salud que establece la vigilancia epidemioldgica en salud
publica de factores de riesgo por exposicion e intoxicacion por metales
pesados y metaloides: NTS N° 111-2014-MINSA/DGE -V.01. Lima; Peru.
Ministerio de Salud. Direccion General de Epidemiologia

«* La presente publicacién describe los lineamientos
parala implementacion de la vigilancia
epidemiologica en salud publica de factores de
riesgo por exposicion e intoxicacion por metales
pesados y metaloides en la poblacion del Perd.

SEMICO




OBJETIVOS

a. Objetivo General:

Mejorar el ac

saiugd de |0s

Ces0, cobertura y calidad en los servicios de sa
asegurados expuestos a metales, metaloides

bh. Objetivos Especificos:

Mejorar los procesos y niveles de atencion integral de salud en las IPRESS

para estas pobiaciones expuesias

Mejorar la capacitacion del personal de salud

estas poblaciones expuestas

Mejorar la capacidad resolutiva de las IPRES
relacionado a ia atencion integral de salud de 1as

en |a atencion inteqral de salud a

SALUD OCUPACIONAL

==,
N

ud, para la atencion integra: g¢
y otras sustancias quimic:

S y el trabajo en redes en o

poblaciones expuestas




ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Estrategia 1: Fortalecer capacidades y competencias del personal de salud para el mane|o
£ iv‘lo‘?r;:reta(;uz-n correcta de las Gulas de Practica Clinica para la atencion de poblaciones
expuestas a metales, metaloides y otras sustancias quimicas (Guias MINSA de plomo, 2007
y 2018, arsénico, }"" 1, mercuno, 2013 y cadmio, 2013)

Actividades:

o Capacitar al personal te salud de las redes pnorizadas donde hay poblacion
adscnta & ESSALUD expuesta a eslas sustancias quimicas, mediante
;.'j',‘(‘f\",l(?('l.';f(-‘,"l‘.'l.' a8 a’(‘l'ﬂ.’,"!.‘ “.'f.’*]'( 0 Causal l,'",' cada una e Jas }"!l."‘ ,',"'il"'.’_'»
infoxicaciones, pobiacion vuinerable (egades, sexo y estado geslacional en la
mujer), ceterminantes soclafes, {:;if(.‘:_:.;:-:j,'.'uif.‘l.'g.l, loxicocinetica, prevencion,
promocion de fa salud, tratamiento y rehabiltacion

o Capacitar al personal de salud de Jaboratorio en la foma de muestras y cadena de

cuslodia para investigacion de exposicion a eslas sustancias quimicas, mediante

rYyy / - )7
) l:l‘t% JCONIerancias




Latoxicologia ocupacional (industrial), que analiza los efectos en la salud que tiene la
exposicion a las sustancias quimicas en el lugar de trabajo. Este campo se derivo de la
necesidad de proteger a los trabajadores de las sustancias toxicas y eliminar los riesgos en

sus lugares de trabajo.

La toxicologia ocupacional, segun la OIT (Organizacién
Internacional del Trabajo) , es el estudio de los
VEeNnenos o, Si se quiere precisar, la identificaciony
cuantificacion de los efectos adversos asociados a la
exposicidon a agentes fisicos, sustancias quimicas y
agentes bioldgicas




L.a Toxicocinética

stancias quimicas e

.:.;‘:IlJ | .|.4|| i
18Cl0, aonade es posibie ia aparicion de aiera

te determinado, 0 sea

vl . I

EDILBERTO GONZALEZ
DIANA GODOY
CAROLINA PAZMINO
NESTOR CUERVO

allasifale e Ao

SPIFALona), area putmonar (m-}y permeanilic




TOXICOCINETICA

EXPOSICION

ABSORCION

| DISTRIBUCION \

ACUMULACION

BIOTRANSFORMACION =

EXCRECION




FACTORES QUE
MODIFICAN LA

TOXICIDAD A
\

—



Para que un agente quimico produzca un efecto biolégico debe entrar en contacto con células
biolégicas y precisamente la intensidad del efecto va dependera entre otros factores de la capacidad
del toxico para atravesar las barreras bilégicas , ademas del grado de sensibilidad del receptor . Las
caracteristicas de los compuestos que se administran influyen en mayor y menor absorciony

traslocacion de estos al interior del organismo.

FACTORES PROPIOS DEL AGENTE
QUIMICO

Propiedades fisicoquimicas

Solubilidad
Presion de vapor

Constante de ionizacion
Estabilidad

NG GF_Luy Jooé Tomms Sargtar




=) Vias de administracion, velocidad
de ésta y vehiculo utilizado

C> Dosis y/o Concentracion

Mg, OF. Lus José Tomes Santlan 1804/2014




Cadaindividuo presenta caracteristicas personales que
hacen que este responda de forma diferente a los
toxicos, aun al compararlos con sujetos de su misma
especie lo que dificulta generalmente la
experimentacion en animales y mas tarde la
extrapolacion de los resultados obtenidos del hombre.

Las diferencias que influyen mas son la edad debido al
estado de desarrollo de la maduracion de los sistemas
fisiologicos y por otro lado el sexo ya que en las
mujeres por la presencia de diferentes hormonas en su
organismo hacen que los téxicos puedan disminuir su
nivel de toxicidad
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OTROS FACTORES PROPIOS DEL
INDIVIDUO

Estado nutricional
Estado de salud

Sexo
Edad
Personalidad

Mg, QF Lisa José Tooes Santan
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FACTORES QUE DEPENDEN DEL
AGENTE QUIMICO

TOXICOS

",SOSA ’&E ; l

. Mg, QF Lus José Torres Sanian 1804/2014




DOSIS Y CONCENTRACION

Es uno de los factores que mas influye en
la toxicidad potencial de un quimico

Cualquier sustancia puede ser toxica en
dependencia de la dosis a la que se
administra

Mg, OF . Liss José Toras Sanslan




COMPOSICION DEL AGENTE
QuimMmICO

Es un ERROR ver el
toxico responsable

COMO una sustancia
“pura’. Este criterio es
raramente observado
en el “mundo real” de

las intoxicaciones.

WMo, OF . Lus José Torres Santllan 18804/2014




Factores de

Medio
Ambiente

Las condiciones climaticas y meteorologicas influyen en la toxicidad . Dentro de estos factores tiene
gran importancia
« Latemperaturaya que pueden activar o deprimir el metabolismo para un determinado compuesto o el
producto o metabolito derivado de este, influye en |la velocidad de las reacciones quimicas, modifica
la vasodilatacion superficial y con ello altera el volumen de sangre circulante y como consecuencia la
cantidad de toxico
< Lapresion atmosférica o del ambiente en que se localice el sujeto expuesto influird en la absorcion
de gases y vapores en la eliminacion por via pulmonar se sabe que la velocidad de las reacciones
guimicas es proporcional a la presion
< Otros elementos del medio que influyen son laluz, la humedad el ruido, la estacion del afio y la
contaminacion del medio
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medio ambiente

Temperatura ambiental
Humedad

Hora del dia

Administracion simultanea de
otros agentes quimicos

Mg, QF. Lus José Torres Sansian 18042014




Lainmunotoxicologia es un area bastante joven . Hasta hace poco tiempo los
inmunotoxicologos se interesaban mucho por lainmunosupresion , pero poco en los
demas aspectos . Varias regulaciones a cerca de la evaluacion inmunotoxicologica de
los nuevos productos farmaceuticos fueron publicadas reciente mente aunque aun no
cubran todos los aspectos de manera adecuada por lo que se puede predecir que
ocurriran evoluciones significativas en los proximos afnos

MACROFAGO
MEDICAMENTO
P1-P12

REACEION DE
BYSTANDER

GANGLIO LINFATICO




Efectos inmunotoxicos
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Los metales pesados son toxicos ambientales muy
peligrosos. Sus caracteristicas mas comunes son:
persistencia, bioacumulacion, biotransformacion y
elevada toxicidad, todo lo cual hace que se
encuentren en los ecosistemas por largos periodos,
ya que su degradacion natural es dificil.

Se define a los metales pesados como elementos de
elevado peso atomico, potencialmente toxicos, que
se emplean en procesos industriales, tales como el
cadmio (Cd), el cobre (Cu), el plomo (Pb), el mercurio
(Hg) y el niquel (Ni) que, incluso en bajas
concentraciones, pueden ser nocivos paralas
plantas y los animales.1




Principales Agentes Contaminantes

Mercurio
Aluminio
Plomo
Arséenico
Magnesio
Manganeso
Hierro
Cobre
Cianuro




Factores Principales

Factores
Principales

Factores

Antropogénicos Factotes Naturakes

Fendmenosy
accidentes
ambientales — Agua
de escorrentia

Transporte de Manipulacion Fuentes moviles ‘
Explotacion minera sustancias inadecuadade (gasesde |
peligrosas residuos sélidos combustion) ‘




INTOXICACION POR
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Plomo




Plomo

Es un metal gris azulado, maleable y ductil
Punto de fusion 327°C

Sus principales oxidos son Litargirio (PbO),
Bioxido de plomo (PbO2), Minio (Pb304)

El mas importantes es la galena (PbS)

Se encuentra en todo el planeta en forma de

galena, que es sulfuro de plomo, en la
industria se usan sus oxidos, carbonatos,

sulfuros y otros.




Fuentes de Exposicion

En el medio industrial
En el medio domestico.......
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Efectos neurologicos:

Pueden ir de leves a severos, con irritabilidad, somnolencia,
insomnio, temblores, convulsiones persistentes (estado
convulsivo), ataxia, paralisis de pares craneales, debilidad
muscular aguda, estado confusional, alucinaciones, hasta
hipertensidn endocraneana con riesgo de herniacion
cerebral, llegando al coma y/o muerte.

Efectos hematologicos:
Las manifestaciones hematoldgicas en la intoxicacion aguda

con niveles elevadas de plomo se han asociado con la
anemia hemolitica. :

* Exposicion de meses a anos.

* Sus manifestaciones son poliformas y abarcan
practicamente todos los 6rganos y sistemas.

* En particular en el sistema nervioso central y
periférica, hematopoyético y renal, también
se puede afectar el sistema gastrointestinal,
cardiaco y reproductivo.



* Sistema Neuroldgico:

En la infancia pueden tener efectos permanentes e
irreversibles en el sistema nervioso, con retraso o deterioro
del desarrollo psicomotor (areas cognitivas o intelectual,
motora gruesa y final, lenguaje y social). Puede observarse
disminucion en la agudeza auditiva, lo que contribuye a los

problemas de aprendizaje o alteraciones conductuales.

Los adultos : En el SNC: cambios de conducta sutiles, fatiga y
problemas de concentracion.

Las lesiones del sistema nervioso periférico en su mayoria son
motrices (caida de la mufeca).

* Efectos hematologicos

La anemia no es una manifestacion inicial. solo se manifiesta
cuando los niveles de plomo en sangre permanecen
significativamente altos durante periodos prolongados.

* Efectos endocrinos
Se ha asociado a talla corta.

* Efectos 0seos

El plomo afecta el crecimiento, la maduracion celulary el
desarrollo de los huesos y dientes.




INTOXICACION POR
ARSENICO




Definicion

Es un metaloide de color gris de olor aliaceo con muy poco caracter
metaloide de densidad 5.7

Los principales minerales son:

» Realgar o sulfuro rojo (As2S52)

» Oropimente o sulfuro amarillo (As2 S3)
Arsenopirita (Fe As2)
Mispiquel o el mas extendido (FeAsS)
Cobaltina o esmaltina CoAsS

Normalmente se obtiene en forma de As203 (anhidrido arsénico o
arsénico blanco) como producto secundario en la industria del
cobre plomo, zinc, estano y oro ya que esta como impureza en
muchos metales. Es muy toxico.




Usos

Fabricacion y utilizacion insecticidas herbicidas y fungicidas como el
anhidrido arsénico, arseniato de cal, de sodio y de acido de plomo

La industria de colorantes arsenicales como el verde de paris o actoarseniato
de cobre y el verde de Scheele de cobre.

Aleacion con otros metales para perdigones.
Produccion de compuestos arsenicales para tratamiento de la psoriasis

Disecado de animales y conservador de pieles (Anhidrido arsenioso),
peleterias

Derivados para la industria electronica.




Metabolismo

Puede ingresar al organismo por:
* Via Digestiva: Consumo de alimentos.
* Via Pulmonar: Inhalacion de polvos y vapores.

* Via Cutanea: El cloruro de arsénico se absorbe
facilmente por la piel intacta.




Por ingestion (por anhidrido arsenioso, o arseniato de plomo)

Dolor abdominal, vomito, quemazon sequedad de mucosas bucales,
diarrea abundante deshidratacion, 1 hora después de la ingestion
(colera arseniacal)

Por inhalacion: Aguda de polvos y vapores pueden provocar

Estado carcinogénico e hipovolémico, insuficiencia renal aguda
organica y funcional, citolisis hepatica y pancitopenia

Irritacion de vias respiratorias tos dolor a la inspiracion disnea

Puede haber taquicardia ventricular atipica con alargamiento del QT

* Trastornos nervioso cefalea vértigo, dolor en miembros

Muerte 12-48hrs

* Trastornos digestivos como nauseas, vomito, diarrea, dolores
abdominales

En caso de sobrevivir puede venir dermatitis exfoliativa y polineuritis
sensitivo motriz (Similar al Sindrome de Guillian Barreé)

Cianosis facial (por efecto paralizante de los capilares faciales)

Dermatitis de los parpados conjuntivitis



Intoxicacion Cronica

Lesiones cutaneas son multiformes y resultado de . Afeccion Cardiovascular: Puede afectar del corazon y

una accion sistemica y local con eritema papular y | circulacion periférica puede ocasionar trastornos
vesiculas lesiones ulcerativas dolorosas mas en | electrocardiograficos, como alargamiento QT 'y

superficies expuestas, hiperqueratosis palmoplantar, | aplanamiento de T, puede ocasionar acrocianosis y
verrugas, dermatitis por contacto, pigmentacion | gangrena de dedosy pulgares.
(melanodermia arsenical)

Accion cancerigena: puede ocasionar cancer de piel
por ingestion prolongada o contacto repetido

También puede favorecer la aparicion de cancer de
pulmon y mas raro de higado, leucemia que origine
aplasia medular, linfomay de vejiga, prostata, rifidn




INTOXICACION POR
MERCURIO




Es un metal liquido a temperatura ambiente y es el unico
liquido a 0°C.

Sumamente volatil

El sulfato de mercurio o cinabrio es el mas comun en la
naturaleza.

En contacto con un ambiente acudtico, el mercurio se
transforma en Metilmercurio, uno de los seis peores
contaminantes del planeta.

Aparatos de precision (termdmetros, mandmetros, etc.)
Industria eléctrica

Fabricacion de soda caustica y cloro

Preparacion de amalgamas

Rotulos luminosos y atenuacion de tubos luminosos.

Fabricacion de herramientas para graduacion de cristales,
matraces aforados, pipetas.




Metabolismo

Absorcion

* La principal via es el pulmon por inhalacion de vapores
(a temperatura ambiente). Se estima que el 80% de los
vapores inhalados se absorben por alveolo.

* La via subcutanea es una via de penetracion accidental
(heridas, cutanea por cremas o jabones)

* Se considera que se absorbe del 2 al 10% de un metal
mercurio ingerido




* Puede ocurrir por inhalacion de vapores de
mercurio, en caso de contaminacion
accidental de espacios mal ventilado.

* En su mayoria es causado por ingestion de
grandes cantidades de compuestos
mercuriales (accidental y provocado)

SINTOMAS
MERCURIO INORGANICO
~ Pirosis
~ Reflajo gastroesofagico.
~ Hematemesis (vomitos con sangre
~ Hemorragia digestiva.

Gastroenteritis, estomatitis, colitis
ulcerohemorragica, vomitos salivacion.

Anuria con uremia, consecuencia de los tubulos
renales

Estado de shock

A concentraciones altas (1-3mg/m3) los vapores
pueden producir neumonitis quimica, edema
agudo pulmonar. Sin tratamiento sobreviene la
muerte a las 24 hrs, por insuficiencia respiratoria
o por uremia a los 8-15 dias.




Gingivitis, estomatitis

Afectacion del SNC

Salivacion excesiva y dolor gingival (signos
precoces)

Signo mas caracteristico el temblor empieza por los dedos, parpados, lengua y labios,
aumenta cuando se siente observado (se correlaciona con la cantidad de Hg urinario)

Encias sangrado facil e inflamacion, algunas
con ribete mercurial

Alteraciones en la marcha

En EMG se demuestra actividad muscular anormal mioclonal.

Sabor metalico caida de dientes

Trastornos del caracter de la personalidad y rendimiento psicomotor, con timidez extrema,

Dlsmmuuén del apetlto: Caquex|a perdida del autocontrol (agresividad, irritabilidad) perdida de la memoria, alteracion del

ritmo del suefio lo que sugiere alteracion en lébulos temporales.

Sefiales de Ia Toxicidad del @7

I ey S
i MERCURIO |
Deprusion, iritabilidad, ansiedad -——“i'e

. L)
Dedor en f23 anticulaciones ———s

Mol el | {’q}‘ Se dice que una cifra de 100 mg/| durante un afio esquivale a una perturbacién de la
] — —) memoria equivalente a un envejecimiento de 10 afios.

Alucinaciones, accesos maniacos y depresion.

Problemas reproductives lemeninos ~

Perturbaciones psicomotrices prematuras velocidad de los dedos y tiempo de respuesta en
los movimientos repetidos de los dedos.
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RIESGO DE EXPOSICION A
PLAGUICIDAS




¢, Qué es un plaguicida?

Se considera como pesticida o plaguicida a
cualquier sustancia, mezcla de ellas o agente
destinado a ser aplicado en el medio ambiente,
animales o plantas, con el objeto de prevenir,
controlar o combatir organismos capaces de
producir dafios a personas, animales, plantas,
semillas u objetos inanimados.







Clasificacion segun plaga a controlar

Tipo de producto

Acancudas

Herblcudas

Insectlcudas

Nematncndas

OV|C|das

Plaga

Acaros o Aranltas

Insectos

Moluscos (caracoles babosas)

Nemétodos (guzanos)

Huevos de msectos O acaros

Roedores




Vias de Ingreso al Organismo

VIA OCULAR
VIA RESPIRATORIA _

VIiA DIGESTIVA

PIEL
HERIDAS




Tipos de Intoxicaciones

I fcacion Aguda

Exposicion de corta duracion y
absorcion rapida del téxico, dosis Unica
0 multiple en un periodo no superior a
24 horas.

Concentracian

| ilcacion Subaguda

Exposiciones frecuentes o
repetidas en periodos de varios
dias 0 semanas.

Concenlracion

1 2 3 4 ] G

Semanas

I acion Cronica

La intoxicacion crénica es el
resultado de exposiciones repetidas
durante un largo periodo de tiempo.

Concentrasion

m il .=
4 5 ]

7 2 3
Meses o Afios



Sintomas de la Intoxicacion

Dependen de

a Tipo de plaguicida
b Via de ingreso al organismo
c Susceptibilidad individual

d Concentracion
e Tiempo de exposicion

En nuestro pais las
intoxicaciones mas
frecuentes son por
organofosforados y

carbamatos




Sintomas de la Intoxicacion M

Sintomas y Signos de Intoxicacion Aguda por Plaguicidas

Plaguicida Grupo ——— : Respiratorio y
. Gastrointestinal y Renal Piel y mucosas ; Nervioso
Quimico y y Cardiovascular
; y Hipersecrecion bronquial,  Decaimiento, cefalea,
Nauseas, vomitos, diarrea, . o
Organofosforado : ot . ; estertores crepitantes, mareos, vision borrosa,
sialorrea, epiforia, pérdida  Sudoracion ! -
Carbamato ; . espasmo bronquial, miosis, contractura
de apetito, dolor abdominal S : :
bradicardia musculos faciales
: i . Irritacion de piel, dermatitis . ., .. ... Cefalea, vertigo, fatiga,
Nauseas, vomitos, diarrea, , Irritacion respiratoria, rinitis, iy
=i W : . -.'de contacto, quemazon, : descoordinacion motora,
Pietrina y Piretroide dolor abdominal, salivacion . . asma, neumonia alérgica, .
parestesia de labios y g temblor, postracion,
profusa pulso débil y lento . e
lengua convulsiones, tetanizacion
Y Cefalea, vertigo, parestesia
Irritacion pulmonar, dolor ;
) N de manos y pies,
. toraxico, disnea, cianosis, : -
Lagrimeo, ardor ocular, S temblor, incoordinacion,
A Ardor de garganta, it neumonitis quimica,
Bromuro de Metilo . dermatitis, lesiones ; ; contracturas musculares,
nauseas y vomitos congestion y hemorragia . .
ampollares Y confusion mental, vision
pulmonar. Paralisis AT
A borrosa, diplopia, ceguera
respiratoria y muerte

transitoria



Sistema de Proteccion

CONTROL POR VENTILACION

PROTECCION
DE 0JOS

-,

PROTECCION
RESPIRATORIA

e
%

“‘J 1 ."‘,

ROPA
(] IMPERMEABLE

&

GUANTES

T

BOTAS PVC

e
-

PROTECCION PERSONAL




RIESGO DE EXPOSICION A
SOLVENTE

Es una mezcla de dispersion uniforme, por lo general un liquido o cualquier sustancia que
disuelve a otra sustancia originando una solucion; ellos se utilizan en diversas industrias,
tales como. Pinturas, barnices, petrolera, ensambladoras, de limpieza, plastico, agricolas,
imprentas, etc. en general en todas las industrias inclusive el hogar estan expuesto a los
solventes, con los productos de limpieza, lavaplatos, ropa, el jabon de baio.

Los solventes se pueden clasificar en: organicos (conformados por hidrocarburos) e
inorganicos (base de agua). La mayoria de los solventes industriales son organicos y
directa o indirectamente intervienen en todos los procesos productivos.




Ag u d A. cuando las concentraciones ambientales son elevadas, las cuales acurren debido a un

accidente laboral: conduciendo a una depresion aguda que se caracteriza por mareos, sensacion de cabeza

vacia, enlentecimiento de las funciones psicomotoras, obnubilacion, disartria, perdida del conocimiento y hasta
la muerte.

CrO N1CA: se produce por bajas concentraciones ambientales que en un tiempo prolongado produce
lesiones al trabajador, principalmente en el area neuroconductual.



Principales disolventes y sus efectos sobre la salud

scto o

Accion depresora del sistema nervioso central
En exposicion crénica puede afectar a la
meédula dsea, producien

y leucemia. Esta reconocido por 1a IARC
(International Agency for Research on Cancer)

COMO carcinogeno para el homore

)

VLA: 3,25 mg/m3
VLB

Acido S-fenilmercaplurico en aring, en una
muesira lomada al final de 13 exposicion o
al final del turno de trabajo: 0,045 mg/gr de
creatining

Acido 1 1-muconico en orina, en una muestra
lomada iqualmente al final de |a expaosicion
o al final del turno de trabajo: 2 mg/l de
crealinina

Benceno total en sangre: 5 pg/




Efectos/Toxicidad

ACIAD Incloroacetico en orina en una mueslra
lomada al hinal de 1a semana laboral: 3.5

ma/l

Diclorometano (cloruro de metileno)

ES depresor del sistema nervioso central
produce sintomas ae embriaguez &
NCoOrdinacion

£n su metabolizacion produce mondxido de

Cdroono

Reconocido por 1a IARC en el Grupe 2B, posible
carcindgeno para &l hombre

VLA: 1/7 ma/m3

VLE: Diclarometano en orina en muestra tomada al

m

Inal de 13 jornada laboral: 0,3 mgy/




Fuerle irritante de ojos, piel y vias

resparatonas

Produce dermatitis de contacto

EN exposiciones cronicas puede produ.

Farmaldehido (formol) a) Bronquitis cronica

b) Exacerbacion del asma bronquial

Reconocido por 1a IARC en el Grupo 2A
probable carcindgeno para €l hombire

VLA EC

La Intoxicacion aguda por via inhalatoria
produce irmitacion de oos, nariz y garganta

y par ingestion: nauseas, vamitos, dolores

gastricos e hipotension. Puede llevar al com:

ISopropifico El alcohol Isopropilico (fabelcacion por
el procedimiento ded acido fuerle) esta
reconocido por 13 IARC en el Grupo 1
carcinogeno para el hombre




"% Los efectos provocados a corto plazq /
son fundamentalmente: >

4

Irritacion Cutanea

A Sensacién de Somnolencia gt
b

. Dolores de Cabeza

PRtveews pmponeen  1TR) (remammr e 00N ) )
o/ Sttt insnstising)

$: 22l ’
[TV | ST IR T T IR L




A

\ZO los disp'lvenges;'

” - W

pueden tener efectos toxices en casi
todos los organos del cuerpo’humano:

*Se produce un efecto depresivo del
sistema nervioso central que provoca una
sensacion anestésica 0 de
embriaguez, generalmente reversible.

*Alteraciones en organos o sistemas
especificos como el rinoén, el higado, el
corazon o los pulmones.

*Los disolventes desengrasan y secan la
piel, provocando dermatosis o eczemas. Los
efectos daninos dependen del
disolvente y del tiempo de exposicion

i)
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los disolventes
pueden tener efectos toxicos en cas
todos los organos del cuerpo’humano:

~1E8cI0s *Algunos disolventes pueden producir o
N potenciar el desarrollo de canceres.
al1CEIgenc

*Determinados disolventes afectan a las
células femeninas y masculinas (ovulos
y esperma) y pueden causar esterilidad.

*La exposicion a disolventes organicos
pueden provocar abortos,
prematuros, ninos con bajo peso al
malformaciones congénitas.

)
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Sustancias peligrosas: Materiales que por sus caracteristicas fisicas y
quimicas o condiciones, presentan un riesgo potencial para la salud de
las personas, los bienes y el ambiente en general.

Potencialidad de daiio: Los peligros que pueden presentar estos

materiales pueden ser fisicos (incendios, explosiones, reacciones
violentas) y/o para la salud (imitacion , quemaduras, enfermedades)
y/o para el ambiente (contaminacion de aire, agua y suelo)

SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS
Proteccion: Conocer los productos quimicos con que se trabaja es la
mejor forma de empezar para proteger la salud, los bienes y al
ambiente.




. o , [ - 1 o n ‘
Propiedades fisicoquimicas: Efectos sobre la salud:
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Propiedades toxicologicas:
Efectos sobre el medio ambiente:
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OBIJETIVOS - PROPOSITOS

v Conocer las caracteristicas de cada sustancia quimica.

v |dentificar las acciones preventivas y de atencion para eventos
accidentales.

v Informar cuales son los elementos de proteccion personal adecuados
para manipulacion de cada producto quimico.

v Establecer condiciones especificas para |a manipulacion vy
almacenamiento del producto.

v Considerar otro tipo de detalles sobre el transporte del producto y sobre
su disposicion final.

META
Prevenir, disminuir o controlar las afectaciones que pueden
darse a la salud de los trabajadores y al ambiente en la ’
utilizaciéon de las Sustancias Quimicas.

o
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Lugares en los que se ve sustancias quimicas
derramadas en el suelo.

Lugares en los que se ve nubes de polvo que se
crean durante las operaciones de traslado o
pesado.

Tapas que no cierran herméticamente, de
modo que el contenido queda expuesto al aire,
la humedad, etc.

Envases parcial o totalmente destapados, que
podrian permitir el escape de emanaciones.
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Overall protactor de
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Asesores

Como controlarlos......

1. CONOCER (Informacion)

2. PREVENIR (Accidentes)

3. PLANEAR (Emergencias)|




VIA RESPIRATORIA
a través de la nariz y
la boca, los
pulmones, etc.

VIA DIGESTIVA a
través de la boca,

estobmago,
intestinos, etc.

VIA PARENTERAL a
través de Las
heridas, llagas, etc.

VIA DERMICA A
través de la piel

Es la via de penetracion de sustancias
toxicas mas importante en el medio
ambiente de trabajo, ya que con el aire
que respiramos pueden penetrar en
nuestro organismo polvos, humos,
aerosoles, gases, etc.

Es la via de penetracion a través de la
boca, el esodfago, el estomago y los
intestinos. Tambiéen hemos de
considerar la posible ingestion de
contaminantes disueltos en
mucosidades del sistema respiratorio.

Es la via de penetracion del
contaminante en el cuerpo a través de
llagas, heridas, efc.

Es la via de penetracion de muchas
sustancias que son capaces de
atravesar la piel, sin causar erosiones
o alteraciones notables, e incorporarse
a la sangre, para posteriormente ser
distribuidas por todo el cuerpo.
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tfectos agudos
Quemaduras

irritacion de ojos, nariz y
garganta

Eczema e irritacion de la piel
Nauseas, vomitos, mareos

Dolores de cabeza

un

rapido

QuiMmicos,

comienzo y
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Ejemplos de sustancias concretas

amoniaco, acdo clorhidnco, hidroxido de sodio

hipoclorito de sodio (lejia), acido acético, butoxietanol

acido peracéhco, butoaetanol, amoniaco

butoxietanol. dietiliendlicoimonobutileter

amoniaco. metanol. etanol







Efectos cronicos Ejempios de sustancias concretas

Lesiones on piel (dermatitis, hipocionto de sodio (iefia), propanol
enrojecimiento, urticaria y
sequedad)
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Lesiones on sistema nervioso amoniaco, tolueno, metanol, etanol

“un lento Inicio y una larga cev

duracion V NOrMalmentie SE  Lesiones on rifon: insuficiencia  buloxietanol, resorcinal
! ’ renal en casos graves.

: ulld
Lesiones on higado: sintomas dietilenghcolmonobutileter, resorcinol, amoniaco
digestivos como pérdida de
apetito, nauseas, mal sabor de
boca

Lesiones en puimones: dificultad acido dorhidnco (salfuman), formaldehido perdxado
respiratoria de hidrégeno

Danos a la reproduccion tolueno, Inicloroatileno, percloroetilenc, Ralatos
Dafos al sistoma inmunologico percloroeieng
Asmaa giutargidehido, formaidehido, cloraminas

Cancer inclorogtieno, formaidahldo, estireno, naftaleno
paradiciorobenceno




Un efecto que genera un dafo que perdura en el tiempo, |
una vez haya cesado la exposicion al quimico que causa t al

Ejemplo:

£l cancer causado  por
exposicion a un quimico es un
ejemplo de efecto irreversible.




grado

relativo

2-METIL FLAMMALINE Identificacion del producto

(véase 1.4.10.5.2 d))

Consejos de prudencia (véase 1.4.10.5.2 ¢))
Informacion adicional cuando lo requuera, en su caso. la autonndad competente

Identificacion del proveedor (véase 1.4.10.5.2 ¢))

“Peligro” o “Atencion”




Peligros fisicos

Peligros para la salud

Peligros para el
ambiente

wl explosivo

mortal/toxico agudo por
ingestion, contacto con la
piel, inhalacion.

Peligros para el
ambiente acuatico

‘I® gasa presion

corrosivo para la piel /
lesiones oculares graves

muy toxico (peligro
agudo)/ téxico o muy
toxico (largo plazo)

&

!
+<i‘it> inflamable

carcinogeno/ mutageno/
sensibilizante respiratorio/
peligro por aspiracion/ toxico en
organos diana

&

Peligros para la
capa de ozono

comburente

COrrosivo para
metales

&

Nocivo por ingestion, contacto
con piel, inhalacion /irritante
cutaneo, ocular o respiratorio/
sensibilizante cutaneo/
narcoético

&

destruyen el ozono en
la atmoésfera superior
(enumeradas en
anexos del Protocolo
de Montreal)













CAUTION

TOXIC CHEMICALS

NO EATING, DRINKING OR
FOOD STORAGE IN TS

U










Procedimiento Seguro:




Plan de Respuesta a
Emergencia:

PLAN DE ENERCENCIA

/.f: Q ::4“}7‘ . ,
El Plan de Emergencias es el documento
escrito que recoge el conjunto de medidas:
de prevencion y proteccion previstas e
implantadas, asi como la secuencia de
actuaciones a realizar ante la aparicion de
un siniestro.




Generalidades del Plan de emergencias

Es el procedimiento de actuacion a seguir en una
empresa en caso de que se presenten situaclones de
riesgo, minimizando los efectos que sobre las personasy
enseres se pudieran derivar y, garantizando la evacuacion
segura de sus ocupantes, si fuese necesaria. En este
procedimiento hay que analizar las posibles situaciones
de emergencia y adoptar las medidas necesarias en
materia de primeros auxilios, lucha contra incendios ¥
gvacuacion de los trabajadores.

La finalidad de este documento es la planificacion
organizackbn humana para la utilizacion optima de Jg
medios técnicos previstos con la finalidad de redugiral
minimo las  posibles consecuencias hum: Y

emergencia




¢ Qué empresas deben hacer plan de
emergencias?

Todas las empresas que dispongan de trabajadores por
cuenta ajena tienen la obligacion de analizar las posibles
situaciones de emergencia y adoptar las medidas para
hacerle frente, principalmente en maleria de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores.




¢Cuales son las obligaciones del empresario en
materia de emergencias?

De acuerdo con la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales, las obligaciones
generales del empresario en materia de emergencias se
pueden resumir en: 1

. Analizar los riesgos y las | posibles

consecuencias que se pueden derivan

. Adoptar las medidas necesanas en

materia de primeros auxilios, lucha m
incendios y evacuacion.

. Designar los trabajadores que pondraf'en

practica estas medidas.

. Formar a los trabajadores designades

para poner en practica las medidas que 8
empresario haya adoptado. v

. Faciltar el material adecuado. EStg le

las relaciones necesarias con S8
exlernos (Bomberos, Prote Y ;
atencion sannlana urgenle

del plan adoptado.
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