EPIDEMIOLOGIA APLICADA A LAS
ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIOSAS.
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El téermino se

| EPIDEMIOLOGIA | T

Ciencia que estudia la
frecuencia,
distribucion y
determinantes de las
enfermedades en una
poblacion

Tito Angelerio
en el siglo XVI

Disciplina que estudia la distribucion y
frecuencia de las enfermedades o eventos y
fenéomenos en salud, asi como los factores que

influyen sobre la ocurrencia y variacion de
esta distribucion en la poblacion ‘




Las enfermedades infectocontagiosas son las que se
contraen por exposicion a los agentes bioldgicos
(bacterias, virus, hongos, parasitos) que se introducen en
el organismo, causan enfermedades infecciosas,
alergias o toxicidad, que pueden ser transmitidas
mediante el contacto directo con pacientes infectados, su
sangre

O sus secreciones.

Entre ellas las mas comunes son: Hepatitis B o C, VIH/
SIDA, Malaria, Leishmaniasis, Tripanosomiasis,
Toxoplasmosis Toxoplasmosis, Criptococosis,
infecciones provocadas por infecciones provocadas por
Estreptococos y Estafilococos. Las medidas preventivas
son la unica opcion para reducir la aparicion de las
infecciones por contacto. AT
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1 AGENTES ETIOL(SGICOS

Los microorganismos, entre los que se encuentran las
bacterias y los virus, son seres microscopicos. Se
encuentran presentes en todas partes. Sin embargo, a pesar
de suinmensa abundancia, entre las miles de especies de
microorganismos existentes solo unas pocas invaden, se
multiplican y provocan enfermedades en los humanos.

Muchos de ellos viven sobre la piel, en la boca, en las vias
respiratorias altas, en el intestino y en los genitales (en
especial en la vagina) sin causar enfermedades (véase
Flora sapréfita). El que un microorganismo permanezca
como un compatiiero inofensivo o invada y cause una
enfermedad en el huésped, depende de la naturaleza del
microorganismo y del estado de las defensas naturales del
sujeto ( ver Defensas contra la infeccién).




MECANISMOS DE
TRANSMISION DE LAS
ENFERMEDADES
INFECTOCONTAGIOSAS



" MECANISMOS DE TRANSMISION |

- Es el conjunto de estrategias (mecanismos) que utiliza el
germen para ponerse en contacto (transmision) con el huesped.

~ Los mecanismos de transmision pueden ser unicos o variados, y
estos a su vez pueden ser Sucesivos.

~ Es mas facil que un mecanismo variado tenga mas éxito que un
linica 0 1nn de <ueecivo - 0
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Las enfermedades transmisibles son aquellas causadas por un agente biolégico, como un virus, bacteria u otros,
que puede ser transmitido de un individuo a otro.
En la transmision de una enfermedad intervienen los siguientes elementos:

Una gren venieded e sgentes ifecciososdesd es

particulss virales més sencillas hasts complejos

. o S S
enfermedades en el hombre. La infeccion representa la
entrada y el desarrollo o muitiplicacion de un agente
infeccioso en el hugsped.




RESERVORIO — HUESPED

RESERVORIO:

Es donde vive y se multiplica el
agente etioldgico, puede ser una
persona, un animal, una
sustancia organica, ete.

PUERTA DESALIDA:

El patogeno necesita una forma
de salir del reservorio. Las
salidas son las vias respiratoria,
gastrointestinal (GI), urinaria,
reproductiva, lesiones en la piel y
la sangre.




PUERTADE
ENTRADA:

El patdgeno entra en el cuerpo producirse
mediante ingestidn, inhalacidn, inyececidn
percutanea o a traves de las mucosas.
Tambhién por-

» u]ns

® Nariz

® Boca

HUESPEDSUSCFP_‘_I’IBI._E:

El microbio transmitido necesita un huésped donde
pueda crecer y multiplicarse en una persona o
animal vivo, incluyendo las aves y los artropodos,
que en circunstancias naturales permite la
subsistencia o el alojamiento de un agente
infeccioso.



METODO DE. '
TRANSMISION:

La forma como e pueds transmitie un
agente infeccioso, influye directamente en
|a capacidad para que ima enfermedad
difunda en mayor o menor grado.




MECANISMOS DE INFECCION

Es el medio por el que se vale el patégeno para poder llegar desde la “puerta de
salida” del reservorio hasta la “puerta de entrada” del huésped.

*DIRECTA.

*Por contacto fisico: Como relaciones
sexuales, sarna, beso, etc.
*Sin contacto fisico: Como el

estornudo.
) INDIRECTA.

— Z S
- - Vehiculo (vector) como instrumentos
/” = contaminados, jeringas, etc.




Transmision Directa

* Transmision directa :se
FE{]UiEFE un contacto
fisico directo entre la
fuente de infeccidn vy la
persona sana.

* Ejs: gripe, meningitis
bacteriana, ETS ...




La transmision directa implica el contacto entre el huésped portador y el
susceptible. La
transmision inmediata se
debe a un contacto
estrecho entre ambos,
por ejemplo cuando
se realiza a través de
una relacion sexual o
un beso. Si, en
cambio, la
transmision se
efectia por medio
del aire, recibe el
nombre de
mediata.

B | TIPOS DE TRANSMISION DIRECTA | A




Transmision Indirecta

* Transmision indirecta

Existe un elemento
intermediario ( agua,
alimentos, vectores,
Instrumentos
nospitalarios...) entre la
fuente de infeccion vy la

Dersona sana.

Ejs : cdlera, paludismo,
infecciones nosocomiales.




| TIPOS DE TRANSMISION INDIRECTA |

En la transmision indirecta no necesariamente hay cercania

entre el huesped portador y el susceptible. El pasaje del
agente causal de uno a otro se realiza por intermedio de un

utensilio compartido (fomite), de algun insecto (vector), o0 a
través del agua o los alimentos.

>0

El contagio se produce con separacion en el tiempo y

el espacio entre la fuente y el huésped y actua a
través de seres animados (animales o artrépodos) o

inanimados (alimentos, agua, fomites).
— Se suele relacionar con condiciones higiénicas deficientes.




Los fomites son objetos que
pueden transportar agentes de un
huesped portador a uno
susceptible.

Los vectores son insectos que
transportan el agente. Si
intervienen necesariamente en el
ciclo biologico del agente, se
denominan activos. Si intervienen
como simples vehiculos casuales,
se denominan pasivos.

s







La Organizacion Mundial de la Salud define los
determinantes sociales de la salud (DSS) como ''las
circunstancias en que las personas nacen crecen,
trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto mas
amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las
condiciones de la vida cotidiana'. Estas fuerzas y
sistemas incluyen politicas y sistemas econémicos,
programas de desarrollo, normas y politicas sociales y
sistemas politicos.



El marco conceptual de los determinantes
sociales de la salud

Contexto
socioeconomico y
politico Circunstancias
NEICHEIES
Posicion social
Cohesion social
Gobernanza
» Factores psicosociales Distribucion
Educacion de la salud y
. bienestar
Politica _ Factores conductuales
(macroeconomia, Occupation [
salud, sociedad) . - ialaai
: Ing Factores biologicos
Normas y valores Sexo
culturales y de la o Sistema de atencion
sociedad Raza/Etnicidad de salud

Determinantes sociales de la salud e inequidades en materia de salud




En 1974 se publicd el INFORME LALONDE donde se expusa, luego de un estudio epidemioldgico de las causas de
muerte y enfermedad de los canadienses, que se habian determinado cuatro grandes determinantes de la salud,

_ que marcaron un hito impartante para |2 atencion de [a salud tanto individual como colectiva. Estos deferminantes
son;

+ MEDIO AMBIENTE: relacionado a los factores ambientales fisicos, bioldgicos, de contaminacion atmosférica,
de contaminacion quimica, tanto del suelo, aqua y aire, v los factores socio-culturales y psicosociales
relacionados con [3 vida en comun,

+ ESTILOS DE VIDA: Relacionados con los habitos personales y de grupo de la alimentacidn, actividad fisica,
adicciones, conductas peligrosas o temerarias, actividad sexual, utilizacion de los servicios de salud, etc.

¢ BIOLOGIA HUMANA, relacionado a aspectos genéticos y con 13 edad de las personas,

o LA ATENCION SANITARIA: que tiene que ver con [a calidad, accesibilidad y financiamiento de los servicios de
salud que atienden a los individuos y pablaciones.



FORMAS DE PRESENTACION DE LAS ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS

Se pueden distinguir principalmente cuatro tipos de
presentacion de dichas enfermedades:

Esporadica : en su incidencia no influyen m el
tiempo ni el lugar.

Endemia : incidencia relativamente constante

en una comunidad. La enfermedad se mantiene a lo largo del tiempo en un
nivel estable, incluyendo wvariaciones estacionales. Por tanto es una
enfermedad localizada en un lugar determinado y con un alto namero de
personas afectadas. Un ejemplo puede ser la malaria.

Epidemia: aumento de la incidencia habitual en una comunidad.

Pandemia :extension de una epidemia a la totalidad o gran parte del
mundo.




Infecciones respiratorias

agudas

Chikungunya

Enfermedades diarreicas

agudas

Dengue

Episodios de asma

Sindrome de Guillan Barre

Meumonia

Malaria

Malaria por P Vivax - Antrax

Zica = - Chikungunya

- Dengue
Enfermedades
diarreicas agudas
Episodios de asma
Sindrome de Guillain
y Barré
- Infecciones

respiratorias agudas
Leishmaniasis
Leptospirosis
Parotiditis

LAMBAYEQUE

AMAZONAS

Infecciones respiratorias
agudas , episodios de asma,
enfermedades diarreicas
agudas,bartonellosis,varicela,

tos ferina, parotiditis,malaria,







,Queé es el dengue? . Como se transmite?

Es una enfermedad producida por el virus, i N e 3 "
producida por el virus (microorganismos) del bd # e A7 &N o ﬂ » -
dengue. transmitido por el zancudo Aedes. r X I‘}E:Pi' ‘4 (A7)

pe—— =
“Aedas’ Sima  dengut’y se mfacre “Aader® misctadc  parsenasma  enfarme cen de
ue 'y o i ente oo Arngus
SINTOMAS ¥ 3
Los sintomas aparecen trancuriendo los 2 a * E| virus circula en la sangre de la persona infectado
14 dias después de la picadura. durante 2 a 7 dias.
Sintoline loves Sintomas graves » E|l zancude adquiere el virus cuando pica a una persona
o Fiebre alta o Suefio Snants asfe peride.

;l'ﬁ
o Dolor de cabeza  © Irritabilidad :
o Sarpullido en la piel © Vémitos persistentes e 9 F TRATAMIENTO
o Dolor generalizado © Disminucién de la temperatura &* « No existe medicamento especifico.
la Coloracidn amarillenta de la piel

* Mo se recomienda la utilizacién de analgé-
sicos o antinflamatorios no esteroideos.
» Es importante hidratar al enfermo.

. Como prevenir?

= —

© Tapar los cilindreos, baldes y bidones para evitar que
el Aedes deposite sus huevos. ’
o Cambiar frecuentemente el agua de consumo de animales.

o Dar facilidades al personal de salud para el control de la larva.



o % it Centro Nacional de Epidemiologia,
1 ‘l.ﬁcnmlnlst.er?u Prevencidn y Control de
de 5alud Pablica [ rerr

Numero de casos de dengue segun departamentos,
Pera 2017 - 2022*

DEPARTAMENTO! Casos acumulados Corte Hasta la 5E 14

2017 2018 2019 2020 2021 2022*| 2017 2018 2019 2020 2021 2022*
PIURA 44275 525 70 125 4072 6098 BOOS 233 14 71 354 098
LORETO 1089 1833 2547 7EO0 5115 2908 311 504 1191 3884 2103 2909
UCAYAL 779 317 213 5781 3140 2126 405 X389 32 700 1006 21X
SAN MARTIN 460 08 1969 4955 4533 1849 170 40 165 1983 1678 1849
CAJAMARCA 420 6 358 266 4015 1684 117 3 32 11 678 1684
CusCcO 537 Fi 54 2459 1582} 1640 31 30 9 450 70 1640
ICA 4384 127 51 7144 4250 1624 1626 49 17 1606 2198 1624
MADRE DE DIOS 565 1234 T3I08 3233 1333 1561 68 77 515 2520 758 1561
AMCASH 1720 B 20 0 28 1302 556 [ 1 0 2 1302
JUNIN 220 51 482 3738 S090 1192 99 10 b 1117 1334 1192
HUANLCO a2 25 35 1133 2811 1051 B 7 14 38 1385 1051
LAMBAYEQUE 1579 4 T 568 B41 913 539 3 3e3 290 g4 913
AMAZONAS g3 109 14 873 2370 612 1 79 a8 17 547 612
TUMBES 4145 B 508 3093 1456 5890 674 33 10 915 M1 530
AYACUCHD 1657 A2 95 1583 163 3048 535 24 74 67 81 309
PASCO 4 3 a6 377 bBle 295 3 1 (] 58 179 285
LInAA b2 11 46 350 1194 240 a4 1 42 52 485 240
LA LIBERTAD 50804 3 366 390 262 42 1012 3 177 144 112 42
PUND 0 0 65 20 51 5 0 0 3 20 0 5
CALLAD 5 0 0 4 9 2 0 i] i) 4 2] 2
APURIMAC 0 0 1] 0 0 1 0 1] a 0 0 1
MOQUEGLA i i | i 0 0 i) 0 i a i i 0
HUANCAVELICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AREQUIPA 0 0 i} 0 7 i} 0 0 0 0 2 0
TACNA 0 0 1] 0 0 0 0 i a 0 0 0
Perda 68290 4698 15287 47932 44838 26045 14640 2052 2733 14107 15284 26045




-‘ F"EHU Ministerio Viceministerio {Iicr::::::"d:ntuldeml[pdi:emhlnah
de Salud de 5alud Pablica [ r——

Casos de dengue seg[’ln tipo de diagnnsticn, tasas y fallecidos, Peru 2022*

Tipo de diagnostico

Casos % Casos TIAX Tendencia casos
Departamentos  acumulados a % SE14 100000 Fallecidos Letalidad T ultimas
P la SE actual s 2022 Hab. Confirmados Probablas semanas 2022
N*® ) N® %o

PILRA G098 234 234 755 288 85 3540 58.05 2558 41.85 1 018 - T
LORETO 2909 11.2 36 301 278.40 1764 60.64 1145  39.38 2 0.o7 T
LCAYALI 2126 B2 427 58 345.649 B1& A8.38 1310 61.62 4 019 T—— —=—
SAN MARTM 1849 7.1 498 129 200.00 1222 66.09 627 33.91 3 0.16 T
CAJAMYRCA 1684 6.5 56.3 107 115.78 1638 ar.27 46 273 0 0.00 s
CuUsco 1640 6.3 626 114 118.78 1504 4720 46 280 1] 0.00 T e
ICA 1624 G2 GEE S08 158.21 o2 4323 922 SB8.77 Z 012 i o
MADRE DE DIOS 1561 6.0 T4.8 & 841.53 1518 a7.25 43 275 4 0.26 R
ANCASH 1302 50 T9.8 104 108.99 1270 a7 .54 a2 246 0 0.00 e
JUNIN 1192 48 B4.4 o9 BE.71 1004 g91.78 o8 822 0 0.00 A —
HUANUICO 1051 4.0 a4 54 139.15 486 46.24 565 53.76 3 0.29 e
LAMBAYEQUE 213 as 220 113 68.18 803 98 90 10 110 1] 0.00 T
AMAZONAS 612 2.3 043 52 142.49 485 T5.08 147 24.02 Z 033 — o
TUMBES 590 23 066 82 227.32 204 34,58 386 65.42 0 0.00 e
AYACUCHO a09 12 ara 16 46.05 293 04 .82 16 518 0 0.00 P ——
PASCO 295 11 89 20 1048.53 283 89593 12 4.07 L] 0.00 T "'““-H.,'__.-—"
Lina, 240 09 098 35 218 141 5875 a9 41.25 0 0.00 T
LA LIBERTAD 42 02 100.0 8 202 16 3810 26 61.90 1] 0.00 —
PUNC 5 0.0 100.0 0 0.41 5 10000 o 000 1] 0.00 =
CALLAD 2 0.0 100.0 1 0A7 0 0.00 2 100.00 0 0.00 A
APURIMALC 1 0.0 100.0 1 0.23 Q 0.00 1 100.00 0 0.00
TACHA a 0.0 100.0 i 0.00 Q 0.00 1] 0,00 1] 0.00
AREQUIPA a 0.0 100.0 0 0.00 Q 0.00 0 0.00 0 0.00 ———————
MOCIUE GUA a 0.0 100.0 i 0.00 a 0.00 ] 0,00 1] 0.00
HUANCAVELICA a 0.0 100.0 0 0.00 a 0.00 o 0.00 L] 0.00
Peri 26045 100.0 2377 TH.B6 17954  68.93 Boa .07 3 012 N




NO AL DENGUE i IPH

FIEBRE ALTA |SIN ¥
RESFRIO

LOS MO5SQUITOS QUE TRANSMITEN EL
DENGUE SE CRIAN EN NEUSTRAS CASAS,
PARA EVITARLO:

Y ALGUNOS DE
ESTOS SINTOMAS
- v’ Dolor de cabeza
CAM B|A v’ Dolores musculares y articulares
x v’ Malestar geenral
E;ﬁg?ﬂ?jﬁ LIMPIA F Vv Sangrado de nariz y encias
los bebederos TAPA v’ Dolor abdominal
3‘\ de tus mascotas los depositos
; de agua
ELIMINA
los objetos iNO TOMES ASPIRINAS!
gue nos uses H‘
e 1 -
DESMALEZA D’ }’1 {ANDA RAPIDO

AL CENTRO DE
SALUD MAS
]l CERCANO!

patios y jardines






[ LA DIFTERIA ] Es una enfermedad causada por las cepas bacterianas
de Corynebacterium diphtheriae, que produce toxinas.

< B Sintomas Fiebre

W Transmitida S 8
deunapersonaaotra 4 y ' ,_,/" Dolor al
por via respiratoria A Dificultades para respirar—~ . &, deglutir

Coloracion azulada de la piel .

| iel
W Zonas Ulceras en la piel
afectadas

'Congestion e inflamacion de

El virus se propaga a través de W~
o Tos e Estornudo e Sudor

e Lagrimas e Besos

Objetos contaminados W
de la persona infectada.

m Nariz
i Garganta
M Tratamiento Anioteins
Vacuna de : Faringe
antiroxina difterica
y antibidticos. dias maximo

Periodo de incubacidn



Protéegete

—— DlFTERlA

-
-".--

La difteria es una enfermedad altamente contagiosa, que se transmite por
contacto directo o por via aérea, a través de las gotitas expulsadas por una
persona enferma al toser o estornudar.

Signos y sintomas

- Fiebre
- Dolor al pasar alimentos vy liguidos

« Dolor de garganta

- Luego de dos a tres dias aparicion de
membrana blanca grisacea en la parte
posterior de la garganta o nariz.

- Agrandamiento del cuello.

Sospecha de

enfermedad
Toda persona que presenta
molestias en la garganta A

dificultad o dolor para deglutir,
debera acudir al establecimiento
de salud mas cercano.

@HospitalDemarini \ www.hdemarini.gob.pe



Conociendo La Difteria

i) cCOomo prevenir

- _la difteria?
Lava tus manos -EEE-

con agua y jabon

Usa gel
Utiliza antibacterial
tapa boca

Evita saludar
con besos o
No compartas con la mano

vasos ni cubiertos

VYacnate y cumple

Evita lugares el esquema de refuerzos

concurridos

o212
/AlcaldiaHatillo AlcaldiaElHatillo @ElHatille www.alcaldiaelhatillo.gob.ve & 315 gi?f‘-




La Influenza




[ LA INFLUENZA ]
——

LQUE ES LA INFLUENZA A(H1N1)7?

Es wuna infeccion respiratoria aguda muy
contagiosa que lo origina el virus de
Influenza A (H1N1).

LCOMO SE TRANSMITE?

Se transmite de

persona a persona_

a través de las J -
gotas de saliva al toser,

estormudar o escupir.

El virus no se contrae al consumir
carne de cerdo.

LCUALES SON SUS SINTOMAS?

- Fiebre mayor a 38°C

Tos

Dolor de garganta
Congestién nasal
Dolores de cabeza
Dolores musculares

LCOMO PREVENIR?

Cubrete la boca al toser

® Usando pafiuelos desechables
o papel higiénico y arrdjalos al
basurero.

estormudar:

® 5i no tienes un pafiuelo o
papel higiénico, cubrete
con el brazo. jNunca te
cubras con las manos!

LCOMO CUIDARTE?

® Lavate las manos con agua
y jabdn frecuentemente.

& Abre las ventanas de tu casa,
oficdina y vehiculos de transporte.

= MO escupas.

® NO TE AUTOMEDIQUES.
Tomar medicamentos sin receta
médica perjudica tu salud.
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Enfermedad infectocontagiosa, aguda y mortal, que ataca el
Sistema Nervioso Central. Transmitida al hombre o animales

por la saliva de algun animal enfermo o material
contaminado.

Borimiar o Lrsal O

AGENTE ETIOLOGICO:

El organismo causante de la Rabia es un virus del género
Lyssavirus familia rhabdoviridae



RABIA URBANA

Causa encefalitis, o encefalomielitis, casi siempre letal una vez que se
inician los sintomas clinicos

El virus de |a rabia -+
pucde infoctar ol 50
sSiEtema neEryioso
central



RABIA URBANA

PERIODOS CLINICOS
Exposicion
4
Periodos Clinicos Periodo de Periodo prodromico Fase de Fase de Muerte
incubacion excitacion paralisis
Duracién 42 dias 3-6 dias 3-5 dias 1-2 dias 65 dias
promedio
Sintomas ninguno Locales: Dolor Nerviosismo Coma
Ardor, Parestésia Ansiedad Fiebre
Desasociego
Generales: Intranguilidad
Anorexia Insomnio
Fiebre Logorrea
Cefalea Gritos
Irritabilidad
Depresion
Vdmitos

Cambios de conducta
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MEDIDAS DE CONTROL _
Resolucitn oMinisterial

e 11 & EFESE . 20N

s,

v a) Esquema estandar de OMS denominado Essen (1-1-1-1-1):

Se administran 5 dosis (los dias 0, 3, 7, 14 y 28), por via IM en la region deltoidex
(brazo). En los nifios menores de 2 anos en la cara externa del musilo.
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\\ / EL VIH ataca directamente al sistema inmunitario,
— alterando o anulando su funcion contra las
o infecciones y enfermedades.
—— .

—> €<— La fase mas avanzada de la infeccion por VIH
es el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
-——-—? e-\‘

(sida). Puede tardar de 2 a 15 aios en manifestarse.
Primera alerta del virus
¢ En 1981, los Centros para el Control /)’ K -
y Prevencion de Enfermedades de \
Estados Unidos informaron sobre la Formas de transmision:
aparicion conjunta de neumonia por relaciones sexuales, transfusion de sangre B
Pneumocystis cariniiy sarcoma de contaminada, uso compartido de agujas, jeringas
==

Kaposi en hombres jovenes. U otros instrumentos, transmision de la madre
al hijo durante el embarazo, el parto o la lactancia. ,’

¢ En 1982, la enfermedad fue llamada
Acquired Immune Deficiency Syndrome

(AIDS) A finales de 2018, habia cerca Los tratamientos antirretroviricos disminuyen

de 37,9 millones de personas con VIH. - elriesgo de que una persona VIH-positiva
: transmita el virus a su pareja sexuval

> En 1986, el virus causante de la -, no infectada en un 96%.

enfermedad fue denominado VIH (virus

de inmunodeficiencia humana). ;
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) decret6

o : el 1° de diciembre: Dia Mundial del SIDA,
» En 1987, se aprobo la zidovudina o AZT, conmemorado por primera vez en 1988.
primer medicamento antirretroviral.




Figura 4. Casos acumulados de VIH y SIDA: Distribucion por edad y sexo.

Peru, 2000-2020*
Casos VIH Casos SIDA
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68% de los casos VIH se diagnosticaron entre los 20 a 39 afios.  65% de los casos SIDA se diognosticaron entre los 20 a
74% del total registrado son varones. 39 afios.




MICOF
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sesfsel MEDIDAS DE PREVENCION
s FRENTE AL VIH

Usa preservativos cada vez que tengas
relaciones sexuales.

Hazte las pruebas de VIH y conoce
) el estado de tu pareja.

Inférmate sobre el riesgo de exposicion
de las distintas practicas sexuales.

Utiliza siernpre material estéril y evita el uso Recuerda que el
compartido de jeringuillas o agujas. mejor tratamiento
de la infeccién por VIH

4
<
F Usa siempre instrumentos para perforar es el preventivo.

la piel (agujas de acupuntura, tatuajes o el
piercing) de un solo uso o estériles.

No compartas cuchillas de afeitar ni cepillos

de dientes. CALCSICOVA

CODRDINADORA d ASSOCIACIONS de VIH i Sida







TUBERCULOSIS &

;COMO SE TRANSMITE?

- A través de las gotas de saliva que una persona enferma elimina
al toser o estornudar.

{CUALES SON
LOS SINTOMAS?

MOSICON
FLEM‘&PGR
NIAS [IDE

1510 |A'S

{COMO PREVENIR? _ el
Q Controlando a los familiares de o

la persona que tiene tuberculosis.

ﬁ" Vacunar con la vacuna BCG a los
s recien nacidos.

p Tomar todos los medicamentos
A segun lo indigue el médico.

La tuberculosis puede ser
controlada si la detectas a tiempo.
Si presentas cualquiera de estos sintomas,
acude a tu Centro de Salud mas cercano.




Situacion de la tuberculosis en el Pero
Tasa de incidencia de tuberculasis (2021)

Incidencia (%)
Ma76-157.4
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26.9-41.5
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Variacion de casos notificados
Casos en el Perd (2021) Evolucidn de la tuberculosis en los Gltimos afos el 2020 con respecto al 2019
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Para prevenir la tuberculosis:
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NOMBRE OFICIAL
SARS - COVID -2

COVID 19:
Es el nombre de la enfermedad que provoca la
enfermedad por Coronavirus 2019.

CORONAVIRUS DISEARE 2019



COMO SE CONTAGIA?
COMO SE CONTAGIA EL CORONAVIRUS

2 Las maoléculas 3 Al tocar el objeto, La
se depositan el virus pasa persona

1 La persona

Infectada

estornuda sobre objetos a las manos ... no esta

y lanza . del portadgr __ ™ infectada,

moléculas - : i aunque

del virus : puede
transmitir
el virus

6 Cuando un portador
se toca los ojos,
la boca o la nariz,
entonces s cuando
puede infectarse

4 El portador 5 Lanueva
' tiene persona
contacto ; - se convierte
A7 con otras ~ en NuUevo
i % ! personas portador

\ UE . El virus
4\ " :':F:EE'{AH ' entra en
| | EVITAR el cuerpo
Si el portador del virus TOCARSE

se lava las manos la cadena LA CARA
de transmision se interrumpe @elperiodico / ®EPGraficos g;'



{CUALES SU SINTOMATOLOGIA?

Tos

Sintomas mas comunes

Fiebre

@& ™

Cansancio Congestion
nasal

Dolor de
garganta

Fatiga

Con)

para respirar**

=

Dolor de Diarraa
cabeza

Dificultad

b



{CUALES SON LAS COMPLICACIONES?

COMPLICACIONES

SINDROME RESPIRATORIO
AGUDO SEVERO

NEUMONIA

INSUFICIENCIA RENAL Y
HEPATICA

2




. Desca .., Detalle de Ver Ejecucion ._:.“ % Ver Distribucién EPP
Fa“eCIdOS a clexel Contrataciones COVID 19 }b Presupuestal COVID 19 27 Cenares MINSA

200,003 9.12 % . Ir a SINADEE DATOS ABIERTOS

FALLECIDOS LETALIDAD coviD1s

Fallecidos por Etapa de Vida Fallecidos segin Sexo

¥
24058 (36.23% Seuo
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- ; ik s L -6 .-_ o
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Fallecidos segin Sexo y Grupo de Edad Fallecidos por fecha de defuncién

. =Ermernc

L ]

L

B0 anos & mas 1411
B0 a B2 anos
dai
1.
las pLn S I SR = E
JOE UL Juk AUL) ot 2021 Bne S S0F £ LIl 2 DL ZUE
Jad
. Fuentes: Instituto Nacional de Saled y Centro
23 4.2 Macional de Epidemiclagia, Prevencidn y Control de

Enfermedades -MINSA



{CUAL ES SU PREVENCION?




.. ENTONCES ;QUE HACEMOS?

» Utilizaremos el método mas antiguo que nos funcioné en
todos los grandes brotes y epidemias, que es 1la
CAURENTENA o su version mas amable el
DISTANCIAMIENTO SOCIAL-
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Protege a tus niios de las
enfermedades:

Vacunar a tu hijo o hija es la mejor
proteccion contra mas de 23
enfermedades infectocontagiosas
infantiles graves.

Hov: [AS VACUNAS SON

REFUERZA
Mi/MEJOR.ESCUDO T PODER

lbe.com/watch?v=RXfod-in1RU




JORNADA NACIONAL DE VACUNACION

1/ vacunas

© ey
§ . f

/s

5

Que tus hijos crezcan sanos y que tus
padres y abuelitos mejoren sus defensas




ESQUEMA NACIONAL DE VACUNACION EN EL PERU




Eliminacion del Sarampion, ultimo caso
autoctono en Ventanilla, 2000. En el 2016 se
Declara Eliminacion del Sarampidon en la Region
y pierde Certificacion en el 2018 con la
reaparicion

erado de la fiebre amarilla,
2004-2007- Vacunacion 2-59 anos

Eliminacion de la Rubeola y

Sindrome de rubeola congénita,
2006. Vacunacion de 2 a 39 afos

Control de la Hepatitis B, 2009-
Vacunacion 2-19 anos

Control de la influenza estacional,
2009 (AH1N1)

Hacia la Eliminacion del Cancer de

cuello uterino Vacuna vPH Perti desde
2010 - 2011
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ROTAFIRUS:
Es la cowsn maba comon de s darrea grve
en lactanios y NS DOgUenos.,

NEUWOCOCD:

ES una ndeoCien de brarmiradn Fesoiratoria,
Pupde ocassonar oiilis, sopss, menengrhs y
MEUMONLES Qraves o0 netos menores de 5
afos.

DIFTERIA:

Adscta a las amigdalas, Qargants, nans,
MUBCUl CAnIacs, BbrES NerioSas o peel
Puode sor morial

TUBERCULOSIY MILLAR ¥ MERINGITIS
TUBERCULOSA:

Formas agudas y severas de huberouloses
que PUBOEN 287 MOMales ¥ Que 38 pusden
desgrrinuer ol puldmbn, higado, baro o
Meergd. S0 previerss Oon b vacuna BCG.

HNEFATITIS B:
Infpcstn wwal gravme muy contagosa gue
Clisa SN0 O Ncluso Clenoid &l Migado.,

POl 0 POLIOMIELITLS:

Pugdé oCatonas padiliss imeversible, Los
EAGTAL Ui 8 Presenian 200 febee ke,
dolores musculanes, dificuliad para pararse y
ST,

For CONVULEIVA :
Tarnidn CONGCIAN COMS 106 1ernag O Dortuss,

mascular por ko gorearal g W00 el CuDo,
que Impicke abee La boca, degiuts o Lactar, S8
corre o resgo de mor por solocacadn.

PROTEGE A TU NINO DE LAS ENFERMEDADES




“ES PELIGROSO QUE LOS NINOS MUY PEQUENOS
RECIEAN MUCHAS VACUNAS". FALSO

i Es impartante que |68 nifos

] reciban TODAS |as vasunas an
la fecha que le sefiala la
enfermera, Solo asl probece a su
nifla da enlarmpdades graves.

“LOS BEBES NO DEBEN RECIBIR VARIAS VACUNAS
A LA VEZ PORQUE SE PUEDEN ENFERMAR "- FALSO

Recibir varias vacunas no hard daho
& lu bbb, Cada vezr que lo vacunas
&8 % informara sobre |k3 reacciones
que u bebé pueda presentar; dstas
i 8o wna erlermadad. Sigue las
incicacionas dal persanal de salud,

N s

LAS VACUNAS DE LAS CLINICAS SON MEJORES
QUE LAS VACUNAS DEL ESTADPO " FALSO

Las wECUNas qua bints
gransitameente o hinsieio de
Salud son de axcelente calidad y
50N lAas mismas que s8
adrminisiran en kas cinicas,

"NO ES NECESARIO VACUNAR A MI NINO CONTRA
ENFERMEDADES YA ELIMINADAS". FALSO

“£1 NO VACUNE A MI NINO EN LA FECHA INDICADA.
YA NO ES NECESARIO VACUNARLO ™. FALSO

Tu o debe reclbir lodas kas
vacunas en la fecha indicada, 5i
le lalia alguna vacuna acude
Immediatameante al cantro da
salud y corversa con el medico
© la enfermera para saber de
qush manera puada ecuparara.







