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Emergencia

• Definición de primeros auxilios

• Los signos vitales

• Lesiones de partes blandas

• Hemorragias

• Quemaduras

• Directivas básicas de 

bioseguridad en desastres
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DESASTRES

Capacidad 
de 

respuesta 
sobre pasa 
la demanda

Urgencia

Emergencia
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La ayuda básica y necesaria que se le otorga a una persona que ha sufrido
algún tipo de accidente o enfermedad hasta la llegada de un profesional
especializado, que se encargue de la situación, esto con el fin de
preservar la vida del paciente.

PRIMEROS AUXILIOS

PRIMER RESPONDIENTE
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PRIMER RESPONDIENTE

Control Del Estrés

CONOCE – ENTRENADO – DISPUESTO- VIGENTE 

Bioseguridad

Reconoce los peligros

Soporte Inmediato

Activa el Sistema de Alarma
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“ESTABILIZACIÓN Y TRASLADO ADECUADO”
(Cuarto eslabón de la cadena de supervivencia)

Principio:

“Evitar Complicaciones”



Elver Luyo Valera    978993761

SISTEMA DE ATENCIÓN DE EMERGENCIAS

PERU
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10 minutos

ESTABILIZAR

scoop and run stay and play
?Cargar y correr Estacionarse y jugar

“Primun Non nocere”

• Conservar Resp.
• Circulación
• Cervicales
• Conciencia

Shock

• Adecuado: Paciente
• Adecuado: Tiempo
• Adecuado: Hospital

Información

E

N

F

A

S

I

S
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ARRITMIAS CARDIACAS LETALES

FIBRILACIÓN VENTRICULAR

TAQUICARDIA VENTRICULAR

ACTVIDAD ELECTRICA SIN PULSO

ASISTOLIA

TRABAJO EN EQUIPO

ENTRENADO DISPUESTO

VIGENTE CONOCIMIENTO

ESPACIOS SEGUROS

BIOSEGURIDAD Y EPP

EQUIPO ALTO RENDIMIENTO

INSUMOS E INFRAESTRUCTURA
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ESCENA SEGURA
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Principio:

“Rescatador Seguro – Rescatado Seguro”

CONOCE – ENTRENADO – DISPUESTO- VIGENTE 

BIOSEGURIDAD

VICTIMA

ENTORNO

EPP
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EQUIPOS Y MATERIALES

SIN PERSONAL DE SALUD
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NO DEMORE EN LA FRECUENCIA CARDIACA

NIVEL DE CONCIENCIA

PULSO

PERFUSIÓN TISULAR

EVALUACION INICIAL O PRIMARIA
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10 SEGUNDOS
NIVEL DE CONCIENCIA

PULSO

PERFUSIÓN TISULAR

A B C EDX
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Glasgow <= 13
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Glasgow <= 13
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X

VALORACIÓN PRIMARIA

¿Hora Dorada?
Periodo

x. Hemorragias examinantes

A. Manejo de la Vía Aérea y disminución de 

movimiento de la columna cervical

B. Control de la Respiración y Ventilación.

C. Circulación y Control de sangrado.

D. Disfunción Neurológica.

E. Exposición y control hipotermia
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1. Garantizar la seguridad de los proveedores de atención prehospitalaria y del paciente.

2. Valorar la situación de la escena para determinar la necesidad de recursos adicionales.

3. Reconocer la física del trauma que produjo las lesiones.

4. Usar el enfoque de revisión primaria para identificar condiciones que amenacen la vida.

5. Proporcionar manejo adecuado de la vía aérea mientras se mantiene estabilización de

la columna cervical según sea indicado.

6. Apoyar la ventilación y entregar oxígeno para mantener un SpO mayor que o igual a

94%.

7. Controlar cualquier hemorragia externa significativa.

8. Proporcionar terapia de shock básica, incluido la inmovilización adecuada de lesiones

musculoesqueléticas y restauración y mantenimiento de la temperatura corporal normal.

9. Mantener restricción de la movilidad vertebral manual hasta que el paciente se

inmovilice o sea claro que la restricción vertebral no es necesaria.

10. Para pacientes con lesiones traumáticas severas, iniciar el transporte hacia la

instalación adecuada más cercana tan pronto como sea posible después de que llegue

a la escena el SEM.

11. Iniciar sustitución intravenosa de fluido tibio en ruta hacia la instalación receptora.

12. Verificar el historial médico del paciente y realizar una revisión secundaria cuando los

problemas que amenacen la vida se hayan manejado satisfactoriamente o se hayan

descartado.

13. Proporcionar alivio adecuado al dolor.

14. Proporcionar a la instalación receptora comunicación amplia y precisa acerca del

paciente y las circunstancias de la lesión.

PRINCIPIOS DORADOS
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1. Hemorragia exanguinante presente
2. Vía aérea comprometida
3. Ventilación : SatO2 <94 %  /Disneico/Alerta Torácica
4. Sospecha de Hemorragia intrínseca
5. Glasgow <13 o el componente  Motor <6 / Convulsión
6. Trauma en cabeza, cuello o torso
7. Amputación
8. Otros 

• Cardiopatas y respiratorios.
• Ancianos
• Hipotermia
• Quemadura
• Embarazo

A B C EDX
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Lesiones que amenazan la vida

Iniciar el tratamiento simultáneamente.

ABORDAJE

A B C EDx
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Datos de Emergency Nurses Association: Trauma nursing core course, 5.ª ed, Des Plaines, III, 

2000, The Association. *M: Mecanismo; I: lesiones sospechadas; V: Signos vitales en el lugar del 

accidente; T: tratamiento recibido.

F. [Full Set] Conjunto completo de signos vitales. 

Necesidades psicosociales del paciente y/o la 

familia. PRUEBAS DE LABORATORIO 

COMLEMENTARIAS.

G. [Give] Proporcionar medidas de confort. DOLOR

H. [History] Historia Completa y examen corporal 

completo.

I. [Inspect] Inspección de superficies superiores. 

Riesgo UPP TAC/  RX

SAMPLE/AMPLIA
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VALORACIÓN SECUNDARIA
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SIGNOS Y SINTOMAS

ALERGIAS

MEDICAMENTOS PREVIOS

PATOLOGIAS PREVIAS

LIBACIONES O COMIDAS PREVIAS

AMBIENTE O ENTORNO DEL ACCIDENTE

De Newberry L: Sheehy's emergency nursing: principles and practice, 5.ª ed., St Louis, 2003, Mosby.

SAMPLE VS. AMPLIA
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Ver
Escuchar 
Sentir
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RESPIRACIÓN
FR =  14 -20 x´

Respiración superficial, apneica
,irregular o menos de 10 x
minuto, el problema es
ventilatorio

Respira anormalmente presenta 
respiración rápida  de 30 a más, 

respiración laboriosa o esta 
cianótico, el problema es 

oxigenatorio
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¿Ima Sutiyqi?

HABLA

Ronquido
Gorgoteo
Estridor

SONIDOS NO HABLA
M

O

N

I

T

O

R

E
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C

R

I

T

I

C

O
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<10

10 - 20

20 - 30

>30
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De lo básico a lo avanzado

• Evaluar
• Posición
• Succión
• Dispositivos
• Ventilación
• Oxigenación
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• Posición
• Succión
• Vía aérea nasofaríngeas
• Vía aérea orofaríngeas
• Resucitador Manual
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• Posición
• Succión
• Vía aérea nasofaríngeas
• Vía aérea orofaríngeas
• Resucitador Manual
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• Vía aérea supragloticas
• Intubación endotraqueal
• Intubación con asistencia farmacológica
• Vía aérea quirúrgica
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Manejo de Buena Ventilación

Respiración superficial, apneica ,irregular  o 
menos de 10 x minuto, el problema es 
ventilatorio

Filtro Palm

http://www.google.com.pe/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.eccpn.aibarra.org/temario/seccion4/capitulo58/capitulo58.htm&ei=YGiOVa6UKIyANtDcgpAN&psig=AFQjCNH-HFuKgdD4-DVrgARtuG8S2tuy4g&ust=1435482592714501
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Respira anormalmente presenta respiración rápida  
de 30 a más, respiración laboriosa o esta cianótico, 

el problema es oxigenatorios 

Manejo de Buena Oxigenación
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¿Por qué es importante este conocimiento?

• Toráxica. Puede

ser costal inferior 

o costal superior. 

• Abdominal –

Diafragmática :   

como

característica es   

más profunda, 

económica y se 

puede

automatizar. 

Inervado por el 

nervio frénico 

dependiente de los 

segmentos 

cervicales    

C3 – C5
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¿Por qué 
necesitamos 

mas oxigeno en 
la altura?
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En  

ESTADO 

RESPIRATORIO 

ALTERADO

El trabajo durante la 

ventilación se  

incrementa entre 

(30% - 60%)

NORMALMENTE

3% del consumo de 

oxigeno corporal total

Fatiga diafragmática
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PRESIÓN ARTERIAL

PA =  120 -80  mmHg
110 – 70 mmHg

PS = 100 mmHg

PS = >100 mmHg
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FRECUENCIA CARDIACA
FC=  80 - 100

FC = <80 mmHg

FC = >100 X´
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VOLUMEN DE 
SANGRE

5
FACTORES

INCAPACIDAD 
DE LA BOMBA

TONO DE LOS 
VASOS 

SANGUINEOS

OBSTRUCCIÓN 
DEL FLUIDO

APORTE
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Perfusión Tisular SIGNOS VITALES

http://www.google.com.pe/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMInJaw8vn0xgIVxaQeCh3aRwD2&url=http://www.canalgif.net/Gifs-animados/Medicina/Cerebros.asp?Page=7&ei=bM6yVZywMsXJetqPgbAP&psig=AFQjCNFOZMrPqG11Jvhu71asghbwAJDUSA&ust=1437868012913736
http://www.google.com.pe/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAkQjRwwAGoVChMIy4yTovr0xgIVhaceCh0cqw76&url=http://www.atrappo.com/gifs-de-los-pulmones_s&ei=0c6yVYtghc96nNa60A8&psig=AFQjCNFq8z42yu2okOM0vUbf67b1butWYg&ust=1437868113090928
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TEMPERATURA
36.5 °C – 37°C

PIEL CALIENTE

PIEL FRIA
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DETERIORO DE 

PERFUSIÓN 

TISULAR 

CEREBRAL
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PQRST
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Trastorno de conciencia
Asimetría Pupilar  
Déficit Motor  

Alteraciones en la conciencia se puede deber a:

Disminución 
de la perfusión 

cerebral.
Hipoglucemia.

Lesión 
traumática del 

SNC.
Alcohol.

Disfunción Neurológica.
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Fosa anterior Fosa media Fosa posterior

➢ Signo de mapache

➢ Rinorraquia

➢ Otorragia ➢ Signo de Battle
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Control Central

TRONCO ENCEFÁLICO

Protuberancia
Bulbo

• Musc. Respiratorios

• Quimiorreceptores 
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Control Central

TRONCO ENCEFÁLICO

Protuberancia
Bulbo

• Musc. Respiratorios

• Quimiorreceptores 

CENTRAL

Sensible a la alteración 
en la Presión Parcial 

de CO2  (pCO2)
Como consecuencia de 

la alteración del 
Equilibrio Acido-Básico 

(Ph)

PCO2 = 35-45 mmHg

PCO2 = 20 mmHg
Presión mínima funcional

PERIFERICOS

¿Y que de la Presión 
Parcial de pO2? 
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Considerar un Centro 
Especializado en Trauma

REFERENCIA

ESTADO DE CONCIENCIA 

+
TEC
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¿Qué esta pasando aquí?



Elver Luyo Valera    978993761

Volumen Constante

Hipertensión Arterial

Bradicardia
Trastorno 

respiratorios

Triada de Cushing

Presión
Intra

Cerebral
(PIC)
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INMOVILIZACION 

CERVICAL 

COLOCACION DE TUBO 

DE MAYO
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CLASIFICACIÓN DE ESTADOS DE CONCIENCIA
CLASIFICACIÓN DESCRIPCIÓN 

I Alerta: responde inmediatamente a las preguntas;  
obedece órdenes complejas.

II Somnoliento: confuso y sin interés por el medio que le 
rodea; se duerme fácilmente cuando no se le 
estimula; obedece solamente órdenes sencillas.

III Estupor : responde rápida y adecuadamente a 
estímulos dolorosos de moderada intensidad.

IV Estupor profundo: responde solamente a estímulos 
dolorosos prolongados.

V Coma : no responde a ningún estímulo; presenta 
fenómenos de decorticación y de descerebración.

VI Coma profundo :  flaccidez; no responde a ningún 
estímulo.
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1. Responde espontáneamente a todos los estímulos del medio: Alerta
2. Solo responden a estímulos verbales: Somnolencia
3. Solo responden a estímulos dolorosos: Estupor
4. No responden a ningún estimulo: Coma

AVDI
Alerta /Verbal /Doloroso/Inconsciencia
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CLASIFICACIÓN PUPILAR

Según el tamaño Mióticas Diámetro < 2 mm 

Medias Diámetro >2 y < 5 mm 

Midriáticas Midriáticas >5 mm 

Según la relación entre 
ellas 

Isocóricas Iguales 

Anisocóricas Desiguales 

Discóricas Forma irregular 

Según la respuesta a la luz Reactivas Contracción al acercar el 
foco luminoso 

Arreactivas Inmóviles al acercar el foco 
luminoso 
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Monitoreo

ESPERAR AL 

EQUIPO DE 

RESPUESTA 

INMEDIATA

http://www.google.com.pe/url?sa=i&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.delmazgps.com/item/oximetro-handheld-conteccms60c.html?id=18618&ei=bWqOVdjVGIKhgwTI5IPwBQ&psig=AFQjCNFHL-0FutPGLGZzu0z7vWCVQWwQnw&ust=1435483117454730
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HERIDAS HEMORRAGICAS Y NO 
HEMORRAGICAS

SUPERFICIAL 

LIMPIAR Y DESINFECTAR

CUBRIR LA HERIDA

PREVENIR INFECCIÓN

Una herida después de las 4 a 6 horas de haberse 

producido  no se debe  suturar
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PROFUNDA 

LIMPIAR Y DESINFECTAR

CUIDAR DE LA HEMORRAGIA

CUBRIR LA HERIDA

TRASLADAR A LA VICTIMA

Una herida después de las 4 a 6 horas de haberse 

producido  no se debe  suturar
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HERIDAS ESPECIALES 

• VENDAJE 

• TRASLADO SEMISENTADO.

• NO EXTRAER CUERPOS EXTRAÑOS 

• VIGILAR EL PULSO EN EL 

TRASLADO

• NO DAR DE BEBER A LA VÍCTIMA.

• USAR EL PRINCIPIO DE LA 

GRAVEDAD.



Elver Luyo Valera    978993761

EL CONOCIMIENTO ES 
DINAMICO Y ES CIENTIFICO
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HEMORRAGIAS
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Hemorragia Grave
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¿Cómo contener?

Presión directa
Empaquetamiento
TORNIQUETE
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¿Qué NO hacer?

No pretenda abrir y cerrar 
antes de los 10 minutos
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QUEMADURAS
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• 20 MINUTOS DE AGUA FRIA

• CREMA TOPICA

• ANALGESICO

• 20 MINUTOS DE AGUA FRIA

• ANALGESICO/ ANTIBIOTICO

• TRASLADAR A HOSPITAL

I GRADO

ESPESOR 
SUPERFICIAL

II GRADO

ESPESOR 
PARCIAL
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• CUBRIR CON TELA O MANTA LIMPIA (HUMEDA)

• TRASLADAR A HOSPITAL

III GRADO

ESPESOR 
COMPLETO
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• Valorar con prioridad

• Eliminar riesgos

• Homeostasis 
corporal

IV GRADO

ESPESOR COMPLETO CON 
DAÑO DE TEJIDO
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EQUIPO Y AMBIENTE DE QUEMADOS

1.Equipos y materiales
2.Personal y entorno
3.Paciente y familiares
4.Administrativos- legales
5. Bioseguridad

NO ESPERE QUE EL QUEMADO ESTE LIMPIO
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DETENER 
EL PROCESO
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Compromiso Vía Aérea 
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• Producto químico 

liquido

- Irrigar con agua el 

área por mas de 20 

minuto

- Los álcalis requieren 

mayor irrigación.

• Producto químico en polvo

- Sacudir la piel, con un paño 

antes de la irrigación.

- Quemadura de los ojos por 

Álcalis, requiere de irrigación 

continua durante las primeras 

08 horas
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• Bio seguridad Guantes, protector ocular, mascarillas.

• Manejo de la VIA AEREA es prioritaria

• Remover victima previo análisis situacional.

• Puede enfriarse la piel con agua a temperatura 

ambiente para evitar profundización. NO HIELO.

• Quemadura Química : Lavar 20 minutos con agua, 

retirar toda la ropa afectada No usar otros 

agentes.

• Investigar lesiones en el tórax, abdomen, cráneo, 

extremidades. 
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Calambre por calor

Agotamiento por calor

Golpe de calor

CUIDADO CON EL 
BRIGADISTA - RESCATADOR
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LESIÓN PARTES BLANDAS
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¡¡ ¿Es necesario? !!

Restricción de movimiento de la 
columna cervical
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¡¡ ¿Es necesario? !!
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VALORACIÓN

REACCIÓN AL DOLOR

AFECTACIÓN DE LA CAPACIDAD MOTORA

PERFUSION (Circulación)
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ASEGURESE DE 
TENER 

TESTIGOS Y 
REGISTRELO

INMOVILIZAR
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• Lesiones ligamentosas 
• Lesiones musculares 
• Lesiones tendinosas

INMOVILIZAR

TRASLADAR

Debajo y encima de la zona de lesión.
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NO HAY CURA PARA 
ELIMINAR EL VIRUS
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SpO2 %

100% - 95 %

95 % - 90 %

Menos de 90 %
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LA DESESPERACIÓN CON DESCONOCIMIENTO 

IMPULSA A COMENTER ERRORES QUE COMPLICAN O 
PUEDEN SER LETALES.
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